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Spiritudlni gramotnost

Michal Cerny

Spiritualni gramotnost neni a nema byt fixovana na konkrétni nabozenstvi nebo
denominaci, na specificky zplisob nabozenskych ritual(, ale ma Sirsi a univerzalnéjsi charakter.
Pravé proto ma smysl se o jeji rozvoj snazit naptiklad i v oblasti cirkevniho skolstvi,
neformalniho vzdélavani a dalSich oblastech. Cilem neni ziskat moc nad druhym,
ale pomoci mu rozvinout i tento rozmér jeho osobnosti.

dyzZ se v odborné literatute hovoii o spiritudlni gra-

motnosti nebo spiritudlni inteligenci, obvykle se tim

mini schopnost ¢lovéka reflektovat a pocitovat vdéc-

nost, smysluplnost nebo prozivat souc¢asny okamzik,
nékdy se spojuje s meditaci nebo schopnosti ztiSeni. Odliseni
gramotnosti a inteligence je pak pro vlastni chapani tohoto
fenoménu zasadni. Zatimco pojeti inteligence zdtraziuje ur-
¢itou vrozenou schopnost vztahovat se k posvatnému, hovori
o tom, Ze ¢lovék je nevylécitelné nabozensky nebo spiritualné
citlivy od pfirozenosti, tedy néjakym bozskym nebo evolu¢nim
zasahem, pojeti gramotnosti je podle naseho soudu mnohem
zajimavéjsi. Ukazuje, Ze jde o néco, co si ¢lovék miiZe osvojit,
s ¢im muze pracovat.[1]

Pro ¢eské prostredi je — vlivem komunistického rezimu, ale
i politického diskurzu devadesatych let - typické, Ze je nabo-
zensky nevzdélana. Tim nechceme obhajovat povinné kateche-
ze nebo hodiny nabozenstvi, ale spi$e poukazat na skutecnost,
ze ve spole¢nosti chybi zékladni znalosti a zku$enosti spojené
s naboZenstvim, Ze tyto fenomény $irsi spoleénost uchopuje na
zéklad¢ karikovanych, ¢asto jesté komunistickou propagandou
formulovanych perspektiv.

Druhym vyznamnym C¢eskym specifikem, které se ale po
prvni volbé Donalda Trumpa (a ¢4ste¢né i pfed ni) stalo feno-
ménem relativné silné popisujicim proménu okcidentdlniho
svéta, je nedtivéra v instituce. Ceské prostiedi je silné neinstitu-
cionalizované, akcentuje skepticismus, ktery zameénuje za kri-
tické mysleni, a regulaci a kultivaci prostfedi spole¢nosti spoju-
je s cenzurnimi zasahy nikym nevolenych byrokratt. V tomto
prostiedi dochazi k jevu eroze spiritualni gramotnosti, takze
zijeme ve spole¢nosti spiritudlné negramotné. A to natolik,
ze podstatnd ¢ast spole¢nosti bude mit pocit, Ze jde o formu
»vysvobozeni ze jha“ nabozenstvi a nabozenskych instituci.
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Obsah spiritualni gramotnosti

Definovat presny obsah spiritualni gramotnosti je nesnadny
tkol. Danah Zohar definuje dvanact principti: sebeuvédoménti,
spontannost, byt fizen vizi a hodnotami, holismus, soucit, roz-
manitost, odvaha k odli$nosti, pokora, ochota ptat se ,, proc?*
schopnost pferamovat Zivotni situace, pozitivni chépani se-
lhani a smysl pro sluzbu druhym. Tento vycet by bylo mozné
snadno chapat jako kiestanské hodnoty bez potteby v nich mit
Boha nebo vztah k nému. Specifické na tomto vy¢tu je toto:
vycet ukazuje, zZe to, co v tomto kontextu mizeme oznacit jako
spiritualni gramotnost, je v zasadé ur¢ita forma spiritudlniho
zdravi, soubor dovednosti a postoju, které spoleéné vedou
k urc¢ité zivotni spokojenosti a odolnosti.[2]

David B. King je spojuje se ¢tyfmi schopnostmi: kritické
promysleni vlastni existence nebo existence viibec; tvorba
vlastni hodnoty v fadu svéta; transcendentdlni sebeuvédo-
méni a roz$ifeni stavu védomi. V tomto pojeti je podstatné,
ze prvni bod vyrazné koriguje posledni a odli$uje spiritudlni
gramotnost od ezoteriky. Jde tedy o kriticky prozivanou for-
mu duchovniho Zivota, pro kterou jsou diilezité rozmér urcité
mystiky a souc¢asné schopnost sviij duchovni Zivot promitat do
hodnotové struktury, tedy autenticita.[3]

Ken O’Donnell se ve svych osmi kritériich zaméfuje na
autenticitu prozivané kazdodennosti, na to, jak se prakticky
spiritualita projevuje v kazdodennim Zivot¢, naptiklad v odol-
nosti viiéi nepfizni okolnosti, v poctivosti, respektu nebo ve
schopnosti vidét v druhych spise dobro nez vady.[4]

Vsechny tfi pfiklady maji spole¢né to, Ze pracuji s uréitym
vyctem, ktery — z povahy zkoumaného fenoménu — nemize
byt nikdy tplny. MiiZzeme si ale pov§imnout nejméné tii dilezi-
tych struktur. Pfedné je zde rovina autenticity — duchovni Zivot
¢i spiritualita obecné neni oddélena od ¢lovéka, jeho hodnot
a jednani. Byt autenticky neni néjaky ornament lidskosti, ny-
brz podstatny integrativni prvek osobnosti. Nejde o vysokou
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moralni hodnotu (jak nékdy tento fenomén chapeme), ale
o schopnost byt v souladu se sebou samym.

Druhym dtlezitym rysem, ktery vidime u Kinga, je kombi-
nace mystiky a kritického mysleni, coz je téma ve stfedoevrop-
ském prostiedi snad nejsilnéji spojené s osobnosti Karla Rah-
nera.[5, 6] Ten na jedné strané zdiiraziiyje, Ze kiestan bude bud
mystikem, nebo nebude viibec. Je nezbytné mit hloubku osob-
niho vztahu s transcendujicim, tedy s Bohem. Tato mysticka
zku$enost je tvotiva a umoznuje formovat ¢lovéka jako bytost
majici ur¢itou vertikalu byti. A souc¢asné kritické mysleni - tak
jak ho systematicky zdurazioval papez FrantiSek — umoziuje
rozliSovat a vede k tomu, Ze ¢lovék ziistava svobodny, ze jeho
autenticita neni autenticitou odtrzenou od rozumu a mysleni.

Tretim aspektem spiritudlni gramotnosti je vztah k dru-
hym - nejde o dovednost nebo kapacitu privatniho druhu, ale
o schopnost vnimat druhé lidi a vztahovat se k nim (a k Zi-
votnim situacim s nimi prozivanym) specifickym zptsobem.
Pokud soucasnd filosofie a psychologie budou zdiiraznovat
vyznam pokory a vdé¢nosti pro spokojenost, pak zde mizeme
vidét ztetelny zdroj tohoto pristupu, ktery bude v mnoha vnéj-
$ich fenoménech navazovat na doporuceni znama z pozitivni
psychologie od Martina Seligmana.[7]

Spiritudlné negramotna spolecnost?

V tomto kontextu mizeme jiz presnéji fici, v ¢em jsou viditelné
fenomény spiritudlni negramotnosti soucasné ¢eské spole¢nos-
ti, pokud se na ni budeme divat jako na celek. Pfedné miizeme
Fici, Ze podstatné ¢asti obyvatel chybi schopnost kritické reflexe
vlastni spirituality, a to jak v osobni, tak v institucionalizované
podobé. Projevuje se to jak priklonem k riiznym formém ezo-
teriky, které raciondlni reflexi neumoziuji ani nevyzaduji, tak
ve zcela neadekvatnich predstavach o Bohu, o cirkvi ¢i spiritua-
lité. Absence zakladnich informaci, ale také kritického mysleni
nemuze vést ke vztahu s Bohem, ktery by byl dospély, védomy,
svobodny; pokud bude pfitomny, bude mit charakter podivné
karikatury (,,to, co si vétsina lidi pfedstavuje pod pojmem biih,
nastésti neexistuje).

Druhou rovinou, ve které se spiritudlné negramotna spo-
le¢nost pohybuje, je potfeba $tésti. Piedstava, Ze musime byt
neustale $tastni, je imanentné pritomna ve velké ¢asti okci-
dentélniho kulturniho okruhu. To ale spiritudlni gramotnost
v zadném ohledu netika, naopak mluvi o vdé¢nosti, pokore,
schopnosti prekonavat prekazky, prekonavat obtizné situace.
Potieba $tésti je v urc¢itém ohledu v pfimém rozporu se vse-
obecné deklarovanou potfebou budovat odolnou spole¢nost,
protoze neustalé Stésti neni ani psychologicky, ani spiritualné
mozné, odpovidalo by spiSe poruse osobnosti nez ¢emuko-
li jinému. Rozvoj téchto dovednosti, urcitych nabozenskych
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ctnosti, predstavuje nesmirné socidlné cennou a dtilezitou
komponentu spole¢nosti.

Tieti rovinou je téma rozdélené spole¢nosti. Spole¢nost je
rozdélena vzdy. Kdyz Masaryk fika, Ze demokracie je diskuse,
znamena to, Ze musi existovat dvé ¢asti argumentujici spole¢-
nosti, uré¢ité rozdéleni, které vyzaduje dialog. Dialog v unifiko-
vaném nazorovém poli neni mozny, protoze je zbyte¢ny. Vést
dialog ale znamend ochotu druhému nejen formélné naslou-
chat, ale predev$im prfijmout riziko, Ze druhy mtize mit pravdu.
Dialog neni vyménou informaci, ale spole¢nym hledanim smy-
slu a vyznamu, o¢ekava tedy moznost zmény. Respekt zde neni
zdvorilé uznani, Ze druhy muze byt jiny nebo mit jiné nazory,
ale skute¢né intenzivni vstup do spole¢ného tazani a hledani.
Problémem soucasné spole¢nosti neni rozdéleni, ale neschop-
nost podstoupit riziko takového dialogu. I zde nam chybi spi-
ritudlni gramotnost.

Ctvrtou rovinou, o niz bychom se rddi zminili, je rovina
autenticity. Autenticitu mtizeme chépat v kontextu spiritualni
gramotnosti dvojim zptisobem. Jako proces postupného pro-
riistani duchovniho Zivota do praxe, jako rozmazavani hranic
mezi Bewpia a TPa&LG.

Jde tedy o urcitou formu stavani se ¢lovékem v nerozdéle-
nosti, prekonavani vlastni fragmentarnosti nikoli tim, Ze se
¢lovek obrati do sebe, ale smérem k tomu, co ¢lovéka presahu-
je. Soulad mezi jednanim a spiritualitou nebude nikdy tplny,
ale - jak upozornoval opakované papez FrantiSek — autenti-
cita se projevuje ptiznanim tohoto nesouladu, této neupl-
nosti, v niz potfebujeme druhé. Autenticita je ale také vlastni
sebeuchopeni, rovina sebeptijeti a sebeutvareni, tedy pohyb,
v némz je Duch a Zivot. Opakem autenticity je pokrytectvi
(omokptotg), tedy hrani role, v niz jsou spiritualita a jednani
od sebe oddéleny.

Pokud tedy uvazujeme o spiritudlné negramotné spole¢-
nosti, budou se v ni tyto ¢tyfi polohy — nekriti¢nost, potfeba
neustalého a rychlého uspokojeni, uzavienost do sebe (vlastné
sebedivinizace) a pokrytectvi — projevovat mozna nikoli jako
charakterové vady, ale pravé jako negramotnost, coz predsta-
vuje zajimavou edukaéni vyzvu.

Lze spiritualni gramotnosti ucit?

Kli¢ovou otazkou je, zda lze spiritudlni gramotnosti ucit a sou-
¢asné zda je nezbytné ji spojovat s nabozenskym vzdélavanim.
Odpovéd na druhou ¢ast otazky je jednoduchd - spiritudlni
gramotnost nevyzaduje nutné spojeni s zadnou instituciona-
lizovanou formou nébozenstvi, stejné jako jiné gramotnosti
je sice realizovana v socidlnim prostredi, ale ma primarné
privatni charakter, je navazana na konkrétniho ¢lovéka a jeho
znalosti, dovednosti, postoje, zkuSenosti.



Na druhou stranu ale plati, ze pravdépodobné Zadnou na-
bozenskou vychovu - pokud nejde o néjakou intaktni vnéj-
$1 deskripci rituald a tradic (cozZ je ale pfedmétem zkoumani
sociologie nabozenstvi nebo religionistiky, nikoli ndbozenské
vychovy) - nelze realizovat, aniz by u toho byla rozvijena spi-
ritualni gramotnost, protoze v jadru kazdého nabozenského
vzdélavani je kriticky reflektovany autenticky spiritudlni Zivot.

Kdyz Loffeld fika, Ze dne$nimu ¢lovéku Biih nechybi, [8]
muze mit (a domnivdm se, Ze v mnoha svych argumentech
také md) pravdu, ale soucasné nelze fici, Ze by mu nechybéla
potreba spirituality. Jde o dilezitou dimenzi zdravi, socialnich
vazeb, stanoveni si smyslu Zivota. Sou¢asnému ¢lovéku mozna
vice nez kdy jindy spiritualita chybi — protoze umoziuje odpo-
vidat na otazky, které jsou v modernim svété pro ¢loveka tizivé
a zasadni. Jak vést dobry Zivot? Co to presné znamena? Co
mi prinese §tésti? Jak se vyporadat s bolesti, selhanim, vlastni
nedokonalosti? Spiritualni gramotnost neni odpovédi na tyto
otazky, ale urc¢itou mentalni vybavou, abecedou, kterd umozni
¢lovéku na tyto otazky hledat odpovédi.

V takto naértnutém poli se zdd byt ziejma také odpovéd
na otazku, jak ji uéit, alesponl v uréitém obecnéj$im pohledu.
Pfedné je mozné Fici, Ze nemusi byt vdzana na konfesi nebo
cirkevni prislusnost. Hluboka zkugenost z komunistické tota-
lity ukazuje, Ze pravé ekumenické perspektivy mohou byt v této
oblasti mimoradné¢ cenné. Nezbytnym predpokladem vyuky je
pritom respektovani jeji hodnoty — pokud ma vést ke kritické-
mu mysleni, musi byt vyucovana v prostredi, které je kritice
otevrené, pokud k lidskosti a respektu, pak v prostfedi, které
je ptijimajici a oteviené. Zda se byt nezbytné, aby zakladem
didaktiky byla zkusenost autenticity mezi obsahem vzdélavani
a prostredim, ve kterém k nému dochazi.

Druhym dulezitym prvkem musi byt zména obvyklé per-
spektivy. Rada soucasnych autorti tik4, Ze cirkev odpovid4 na
otazky, které si nikdo neklade.[8, 9] To vyZaduje obracenou
perspektivu, aktivitu a zodpovédnost; musi byt participativni,
musi oéekavat a vytvaret prostor a podporu pro aktivitu téch,
kdo maji byt vzdélavani. Rizikem vyuky spiritualni gramotnos-
ti jsou ,,charismaticti 1idfi‘, ktefi vytvoti model nasledovnic-
tvi, tdhnou studujici do svého myslenkového pole, coz prinasi
kratkodobé vyborné vysledky, ale dlouhodobé vede k opaku
toho, o¢ v této edukaci jde. Vytvorit prostor pro druhé a je-
jich zkus$enost, sdileni, reflexe, diskuse a hodnoty. Pfili§ cha-
rismaticka osobnost pfirozené tento prostor potlacuje, mize
sehrat uzite¢nou roli, kdy?z je tfeba se prenést pres krizi, ale ne
v pojeti spiritudlni gramotnosti jako osobnostné-vychovného
fenoménu.

Tretim bodem, ktery bychom radi pripojili, je diiraz na vzta-
hy — velka ¢ast edukace muize (a pravdépodobné bude) mit
podobnou charakteristiku jako prosocidlni osobnostni vychova
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nebo jako sebezkusenostni trénink. Spiritualita neni oddélena
od lidstvi, ale musi vychazet ze zdravych vztahti (vztah k Bohu
neni substituci vztaht k lidem ¢i sobé), z osobnostné integro-
vaného pojeti sebe sama.[10] To jisté vyzaduje nemalou praci
anejde o ukol na den ¢i tyden, ale soucasné se této oblasti nelze
vyhnout. Predstavuje totiz kli¢ovy predpoklad toho, Ze spiri-
tualita bude v zivoté ¢lovéka hrat zdravou roli, Ze nebude jen
zakrytim nezvladnutych osobnich problémti ¢i zranéni.

Téma spiritudlni gramotnosti v poslednich letech nabira
na dulezitosti[1, 11, 12] a vnimame, Ze jeji promy$leni neni
v soucasném kontextu — ¢eském ani mezinarodnim - zatim
dostate¢né. Predstavuje pritom dulezity predpoklad pro budo-
vani spole¢nosti, ktera v modernité neztrati smysl a hodnoty
a soucasné nepodlehne manipulaci, dezinformacim a nabo-
zenskému fanatismu. Jeji rozvoj a konceptualizace jsou jednim
z klicovych tkold, pred kterymi soucasna ,,public theology®
(vefejna teologie) stoji.

Doc. RNDr. Michal Cerny, Ph.D., piisobi na Filozofické
fakulté MU, vénuje se mj. informacni gramotnosti v $irsim
spolecenském kontextu.
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