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Uchopit svou svobodu
Úkol od Petra Glogara napsat poslední kapitolu této inspirativní knihy. „Dopiš, co chybí, co je třeba doříci, co ty bys chtěl říci.“
Co je ústřední téma knihy: Hluboký respekt k lidské svobodě. „Nikdy nezapomeň na to, že ji máš, že s ní můžeš ledacos udělat a že tě to činí obrovsky schopným člověkem. (Tak čte knihu Špok). 
Člověk zvládne třikrát více, než si myslí, a pětkrát více, než si myslí jeho maminka říká starý bonmot, platí to jen tehdy, pokud správně pochopí, kým je. Tedy že má svobodu a co to pro něj znamená. Že to přináší nutnost položit si otázku: „Co s ní uděláš?“
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Růst ve vlastní svobodě
· Důvěřovat své kompetenci přijít na řešení, i když řešení ještě neznáme
· Přijímat v sobě to dobré i to méně dobré jako součást sebe sama
· Vnímat svou budoucnost nikoli jako paralyzující rébus, ve kterém je třeba uhodnout jediné správné řešení, ale začít ji chápat jako prostor příležitostí, do kterého můžu vstoupit
· Důvěřovat času, který dokáže utišit bouře a věci proměnit k lepšímu a netlačit na řeku, která plyne sama, naučím se i já produktivně čekat, tedy aplikovat plodnou trpělivost k životu a vlastní proměně
· Je v pořádku nevědět vše, řešení se objevují cestou a nyní je třeba prostě jít
Vzít naši svobodu vážně, dát ji plný prostor, podporovat se v tom, abychom v ní chybovali, padali, riskovali, měnili perspektivy, nevěděli, objevovali nové dimenze a zamítali, co nám nesvědčí. A opět nevěděli, tedy rostli a stávali se tím, kým jedině můžeme být.
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1.
Poběžte!
Poběže, dokud máte světlo života! Benedikt z Nursie, Nepropadejme nebezpečné iluzi, že teprve „až jednou“ nastane vhodnější situace. Kdy prostě bude „vyřešeno“ teprve pak, v toto mytologickém „až jednou“ bude konečně čas vydat se na obtížnou cestu experimentování nalezení sebe sama.
„Žádné až jednou“ nikdy nebude. S otylým sebevědomím pseudoúspěchů sociálního srovnávání se vám bude revoluce vašeho života podnikat mnohem hůře, nikoli lépe.
Poběžte raději už dnes, nikoli přešlapujte, nikoli se „připravujte“. Všeho nechte. A poběžte
2.
Osobní roztleskávačka
Mnoho lidí se ve skutečnosti hluboce, obtížně měnit nechce. Hluboce, obtížně se měnit znamená totiž taky riskovat nepřízeň okolí, nevědět, co přijde, opustit bezpečnou identitu (tedy zažít cosi jako psychologickou smrt) a vykročit do děsivého neznáma, kde nemáme záruky. A pak znovu dokola. Kdo by po tom toužil?
3.
Steven Covey: Není větší tragédie než šplhat po žebříčku osobního úspěchu, abychom nahoře zjistili, že je opřený o nesprávnou zeď.
4.
Žít dobrý život
Jaký je skutečný cíl? Žít dobrý život. A přijít na to, co to je. Nemám být úspěšnější, nemám žít více v komfortu a bezpečí. Dokonce mohu být i daleko otřískanější. Mám být, ale díky takovému odlišnému životu hluboce proměněn. Mám poznat radost a skutečné naplnění díky tomu, co žiju, kde žiju, s kým žiju a jak to žiju. Cesta k seberealizaci není cestou za sociálním úspěchem a popularitou. Není cestou, které druzí musejí rozumět, nemám povinnost své sny a rozhodnutí před nikým obhajovat.
Mám žít a hledat cesty, na kterých stále cítím čerstvý vánek ve tváři. jezuité ve svých metodách rozlišování nazývají tento dobrý vánek (nikoli pomíjivý vichr emoce prvního nadšení) útěchou. ta zahrnuje pocity správnosti, pokoje, vyrovnanosti, klidné radosti, pocitu, že jsem na svém místě…, ale i to, co moderním jazykem označujeme jako FLOW. Cesta seberealizace, tedy naplnění vlastní svobody, je cestou dlouhodobou, nekončící a celoživotní. Nejedná se o jedno rozhodnutí ohledně školy ve dvaceti, ohledně povolání o pět let později a ohledně manželky ve třiceti. A pak už jen dovolené, grilovačky, dvě děti a vůz vyšší střední třídy. To je karikatura života.
Slide 8:
Zralá dospělost není neměnnost
Život se musí žít. z definice – neustále. Přichází ve vlnách větší stability, ve kterých je vše jasné a v pořádku. Období stability jsou pak střídána obdobím přechodu, tápání a změny. Je potřeba něco upravit – vně i uvnitř. Vstupujeme do nových životních fází, přirozeně tak vystupujeme ze starých identit, které dosloužily. je potřeba jít dále a zjistit kam. Musíme opouštět, experimentovat, padat a zkoušet něco: znovu, nově nebo jinak. Pak nastane nové období stability, v něm pracujeme, žijeme, dokud nepomine. A tak stále dokola, nádech a výdech, stabilita a změna, nikdy to nekončí. S tím mnozí lidé nepočítají, představují si dobrou dospělost jako období velké dlouhé stejnosti a čím méně věcí se mění, tím více je to důkaz, že jsme se dříve rozhodli správně a že jsme vyzrálí. Pletou si rigiditu s kultivovaností, a to se jim dříve či později vymstí, obvykle nějakou životní krizí… to samozřejmě není konec světa, kdykoliv je možno zvednout se a vzít svou svobodu vážně. Nezůstat uzavřeni do svých pohodlných, ale zničujících představ o tom, co se má a nemá. Ty jsou často největší překážkou naší změny, nikoli stáří, sociální, rodinná nebo ekonomická situace. A pak raději, abychom neriskovali svou pověst, riskujeme to jediné, co má skutečnou hodnotu – vlastní život, jeho naplnění, jeho hloubku.
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Nestačí zůstat doma. Je potřeba být doma jako syn.
To je přesně starší bratr z podobenství o marnotratném synu.
On neodešel.
On neprohýřil majetek.
On sloužil.
On byl „správný“.
Ale uvnitř nebyl svobodný.
Jeho věta je brutální:
„Tolik let ti sloužím… a nikdy jsi mi nedal ani kůzle.“
To není řeč syna.
To je řeč zaměstnance, který čeká výplatu.

Největší tragédie staršího bratra není, že nedostal kůzle.
Tragédie je, že si o něj nikdy neřekl.

Možná on nikdy nežil jako syn, který může přijít a požádat.

· Mladší syn byl ztracený daleko od domu. Starší syn byl ztracený doma. 
· Jeden utekl do hříchu. Druhý se schoval do své správnosti. 
· Starší bratr nechtěl Otce. Chtěl spravedlivou výplatu. 
· Dá se být Bohu blízko geograficky, ale daleko srdcem. 
· Muž může být spolehlivý, a přesto nesvobodný. 
· Někdy nejsme zralí. Jsme jen zvyklí. 
· Zralost není to, že se už neměním. Zralost je schopnost nechat se Bohem měnit. 
· Otec mu neříká: „Služebníku.“ Říká mu: „Synu.“ 
· Skutečná otázka není: „Co všechno jsem pro Boha udělal?“
Skutečná otázka je: „Žiju s ním jako syn?“ 


