Spiritualita a Proc€ jsem krestan

Marek Dvorak

Nebudu se soustfedit na pouhé shrnuti textu, pfedpokladam, ze jste knihu Cetli.
Zameérfim se na to, jak text pfevést do praxe a pouzit vrealném zivoté.

Spiritualita

Motto:“ Bah k nam promlouva tak, aby to pro néas bylo srozumitelné, skrze nas zivot,
skrze pfibéhy lidi. A na nas je, zda si toho v§imame, nebo projdeme kolem.*

3. Spiritualita vs. ndbozenstvi
e Nabozenstvi =forma (ritudly, tradice, struktura)
e Spiritualita = prozitek, zkuSenost
e Ritualy:
o nedaji se plné vysvétlit
o funguji skrze zazitek, ne logiku
o maiji Clovéka dostat k nééemu hlubSimu
e Problém:
o forma Casto zlstane prazdna
o lidé nerozumi, co délaji

o zritualuje zvyk bez obsahu

4. Spiritualita neni jen pro ,,véfici“
¢ Nenito bonus navic (jako tfeSni¢ka na dortu)
e Jetozakladnivrstva Zivota
e Tyka se:
o jakvnimas realitu

o jakreagujes na udalosti



o jakzijeS kazdy den

e Zkratka: Spiritualita se promita do toho, jak se stavim k Zivotu, k hodnotam, jak
vstavam a jak jdu vecer spat.

e Kde se déje spiritualita? Ne ve ,specialnich“ momentech ale v béZném zivoté

o Priklady:
o svatba
o pohfeb

o silnd Zivotni situace

o krize
o radost
e Pointa:

o Clovék se ,otevie”
o nhajednou néco vnima hloubégji
e Lidisitopletou:

o ,nejsem véfici =nemam spiritualitu“ > blbost

5. Otevienost a nejistota
e Spiritualita = schopnost zit bez jistoty
o Ddulezité:
o neviSvSechno
o nemas kontrolu
o svetnenicernobily
e Silna myslenka:
o spiritualita = pfijeti nejistoty
e Skeptik ma vyhodu:
o klade otazky
o nehledarychlé odpovédi

o muze jit vic do hloubky



6. Zralost vs. nezralost
¢ Nezralost:
o potifeba mit pravdu
o cCernobilé vidéni
o lpénina pravidlech
e Zralost:
o pokora
o otevifenost
o ,mulZeto bytijinak®
e Silnavéta:
o zraly ¢lovék nepotiebuje byt dokonaly
e [Ego aspiritualita
e Skutecna spiritualita:
o rozpoustiego
o Sshizuje potfebu dokazovat si hodnotu
e Vysledek:
o méneé sebepotvrzovani
o méneé obrany

o vicklidu

7. ,UZas*“ jako vstupni bod
e Klicovy moment:
o Uzas nad Zivotem
e Problém:

o déti to maji pfirozené (pozn. Mt. 18 kap na otazku uc¢ednik(l kdo je vlastné
v nebeském kralovstvi nejvétsi Jezis zavola dité, postavi ho pfed né a
odpovida: ,,Amen pravim vam, jestlize znovu nebudete jako déti, jisté



nevejdete do nebeského kralovstvi. Kdo se tedy ponizi jako toto dité, ten je
v nebeském kralovstvi nejveétsi.)

o dospélito ztrati (vykon, rutina)
e Spiritualita:

o navrat ktomuhle stavu
e Nelze to naucit zvenku:

o vynutit

o hadiktovat

o vysvétlit do detailu

o Vvytvofit prostor
o otevrit otazky
o sdilet
e Sdileni je dllezité, ale tézké
e Proc:
o zazitky jsou osobni
o tézko se popisuji

Pfinos:

o pomaha pochopit
o davanovy pohled

o nerfeSizaklad

8. Shrnuti
e Spiritualita neni nabozenstvi
e Jetozpusob, jak vnimas zZivot
o Klicové prvky:
o otevfenost

o hejistota



o uZzas
o pokora
e Dégjese:
o VvbéZném Zivoté
o Vvevztazich

o Vvkrizich

9. Co si z toho vzit prakticky
e Prestan hledatjistotu
e Zacni sivic vS§imat béznych situaci
e Ptejse:
o cosetedopravdu déje
o cotove mné otevira
e Prijmi:
o Zenevis

o Ze nemusi$ mit odpovéd

a. Prestan honit jistotu
o Necekej, az budes mitjasno, nebudes
e Jednejis nedplnymiinformacemi
Co délat:
e rozhodni se, i kdyz mas jen 60 % jistoty, jednej i bez odpoveédi
o testujvrealité, sleduj vysledek, uprav
Realita:
e jistota nepfijde

e Cekani=stagnace



b. Trénuj vnimani misto kontroly
e Nesnaz sevSechno fidit
e Zacnivic pozorovat
Denni navyk:
e 2-3x denné se zastav
e zeptejse:
o CoOseprave déje
o cocitim
o proc¢ reaguju takhle
Cil:
e uvédomeéni - lepSi rozhodnuti

(Myslenka, viem - emoce - fyzicky projev - chovani

c. Jdi do nepohodli schvalné
e Rlstje mimo komfort

Prakticky:
e fekninazor, i kdyz riskujes nesouhlas
e jdidorozhovoru, kterému se vyhybas
e udélej krok, ktery odkladas

Signal:

e kdyZ citiS odpor > spravny smer

d. Prestan potiebovat mit pravdu

e Toté brzdivic, nez si myslis
Zména:

e misto,mam pravdu“ > ,,co kdyz se mylim?“
Pouzive;j:

e ,moznatovidim Spatné“



e ,COmMiunika?“
Vysledek:
e lepSirozhodovani

e méné konfliktd

e. Sleduj momenty ,,uzasu*
Tohle je kli¢, ktery vétSina lidi ignoruje.
e kdy té néco fakt zastavi
e kdynéco dava hlubsi smysl
Priklady:
e silnyrozhovor
e krizova situace
e necekany moment
Co délat:
e nezahodto

e zastavse arozpitvejto

f. Neignoruj tézké situace
e Tam je nejvic informaci
Kdyz pfijde problém:
e nefes$ hned unik
e ptejse:
o cometouci
o kde délam chybu
Tvrda pravda:

e Dbolest=data

g. Omez autopilota



e VétSinu dne jedes automaticky
Rozbij to:

e zZmén rutinu

e zkus vécijinak
Priklady:

e jinacestado prace

e jiny zplsob komunikace

e jiny pfistup k lidem
Cil:

e vicvédomé jednani

h. Pracuj s egem

e Egochce:

o uznani
o kontrolu
o jistotu

Sledu;j:

e kdyse branis

e kdy se citis dotCeny
Otazka:

e jde orealitu, nebo o moje ego?

i. PiS si poznamky z vlastniho zivota
e Beztoho nic neudrzis
Jednoduchy systém:
e vecCer 5 minut

e napis:



o cose dnes stalo dllezitého
o kdejsemreagoval Spatné
o co bych udélaljinak

Tohle té posune vic nez knihy

j- PFijmi, Ze nevi$

e Toje zaklad, to je sila, ne slabost
Pouzivej:

e ,nevim, ale zjistim“

e ,jestétomunerozumim®

e ,hledam*

10. Zapamatu;j si

Nehledej jistotu > jednej

Neutikej od nepohodli = jdi do négj

Nesnaz se mit pravdu > ptej se

Neignoruj realitu > vnimej ji

Intermezzo
e ,Tohlevsechno se da zit rGzné.“
e ,Promeé toma konkrétni podobu v kfestanstvi.“

e ,Atadytozacina byt zajimavé, protoze se to lame v praxi.



ProcC jsem kfestan

Motto: ,Jadrem kfestanstvi je otazka, nakolik se nechame prodchnout Bozi pfizni, Bozi
péci nebo, jak by nékdo fekl, Bozi pfitomnosti.“

12. Pro¢ jsem kiestan

Kfestanstvi — neni primarné systém
e nenito soubor pravidel
e nenitoideologie
e nenito ,spravné odpovédi“

> je to zpUsob Zivota a vztah

Problém cirkve

e uzavfenido instituci

e dlraz na pravidla misto Zivota

e strach z otazek

e problémem tedy neni kfestanstvi, ale to, jak ho Zijeme
Vysledek:

e lidi odchazeji

e ztracito smysl

Vira # jistota
e vira neni mit odpovedi
e vira=jitibezjistoty (jdu dal, i kdyz odpovédi nemam)
e Atoje pfesné to, cemu se vétSinou vyhybame.
o kfestanstvi nema odpovéd na vSechno
e Problém je, jak ho zijeme, ¢asto jedeme pravidla misto vztahu.
e A misto viry chceme jistotu a kontrolu.

e Viranenijistota, je to krok dopfedu bez ni

10



e Virajejen konkrétni forma, jak zit realitu

13. Jezis

Jezis(v pribéh vypravi o Bozim zajmu o ¢lovéka, o jeho lasce, kterd se nezastavi pred
ni¢im. Neni ohrani¢ena nasim dobrym chovanim, ani nasi krutosti, ani likvidaci Boziho
syna. | ten hrob zistal prazdny, zmizelo télo, chybi corpus delicti. Jako by Blh fikal:
»Nikoho neobvinuji“. Az tak daleko zachazi jeho laska a milosrdenstvi.

e opakované stavél ¢lovéka nad pravidla

e naruSoval zavedené struktury

e Sel proti, do konfliktu se systémem

e tojedostnepohodlnéipronasdnes
Vysledek:

e systém ho odstranil

14. Podstata: vztah, ne vykon
e BUh # kontrolor
e BU0h =vztah, blizkost
e ne:
o vykon

o dokonalost

o otevrenost

o Vvztah
e nadgje neni optimismus
e neni,vSechno bude dobré“
e jetopostoj

e stojina:

o smyslu
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o vnitfnich zdrojich

o Vvztazich

15. Spiritualita = kazdodenni zivot
e nejen kostel
e nejenritualy
ale:
e prace
e vztahy
e rozhodovani
Problém rituald
e muZou pomahat
o ale Casto se stanou prazdné
> bez vnitrfku jsou k nicemu
Lidi potfebuji zkuSenost, ne teorii
e teorie nikoho nepfitahne
e zkuSenostano
e prvnikfestané:
o zilispolu
o sdileli zivot
> to bylo silné
Krestanstvi neni exkluzivni
e hodnotyjsouijinde
e nenito,myvsoni“

> jde o zplsob, jak to Zijes

Problém dneska

e potfeba mit odpovéd na vSechno
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e tlak najistotu
e snaha kontrolovat

> zabiji to viru

e ,MytovSechnovime.“
e ,Alerealné to nezijeme.”

[{3

e ,ZU0staneto ufeéi, u znalosti.

16. Pointa autora - citaty
o kfestanstvi mu dava smysl
e protozZe:
o zapada do zZivota
o ma osobnizkuSenost
o nenitojenteorie

Na kfestanstvi je krasné to, Zze nds vede k tomu skutec¢né lidskému, zemitému,
normalnimu

Jezis nefikal: ,,Uctivejte mé*“, nybrz: ,Nasledujte mé.“ Tedy: Zkuste to délat podobné
jakoja...
Kfestanstvi je spi$ otazkou na v§echno nez odpovédi.

Dlraz na svobodu ¢lovéka a jeho odpovédnost za to, Ze ji s odvahou tvofivé vyuzije.

17. Co si z toho vzit prakticky

Zadné filozofie. Jen pouZiti. Nejde o to védét vic, jde o to zadit Zit jinak.

a. Dej lidi nad pravidla

Ptej se:

vvvvvv

e cojeteddllezitéjsi:
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o Vvztah
o nebo ,spravnost”
V praxi:
e nékdy porus ,pravidlo*

e zachovejvztah

b. Pfestan hrat na vykon
Sledu;j:

e kde se snazis byt ,dost dobry“
Zmeéna:

e misto vykonu > autenticita

c. Neboj se pochybnosti

e pochybnost # slabost
Délej:

e ptejse

e zpochybnuj

> posune této

d. Vnimej realitu, ne teorii
Denné:
e cosefaktdéje

e neco by,mélo byt“

e. Buduj vztahy, ne image
e image = kratkodobé
e vztahy =dlouhodobé

Konkrétné:



e vic Gasu lidem

e min fesit, jak plsobis

f. Hledej smysl vtom, co délas
Otazka:

e dava mito smysl?
Pokud ne:

e upravsmeér

e nebo skondi

g. Neutikej do struktur
Signal:

e schovavas se za pravidla
Zména:

e jdivic do reality

e méné do ,jak by to mélo byt“

h. Vytvarej realné zkusenosti
e méné mluveni
e vice proZitku
Priklad:
e misto debat > délejvéci s lidmi

e misto teorie > praxe

i. Necekej dokonalost
e nikdy nepfijde
Déle;j:

e posun (rGst) > dokonalost
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j. Sleduj, co ti dava energii

e tamjesmér

18. Zapamatuj si
e NereSideologii > reS zivot
e NefeS$ pravidla > fes§ vztahy

e Nehrajvykon = bud realny (snazi$ se plsobit x fikas, jak to opravdu je)

19. Zaveér
e ,Celétoneniotomvédétvic.”
e ,Jetootom zacit néco délatjinak.”
e ,Atojevzdycky nepohodlné.
e ,Ale beztoho se nic nezméni.

BUh jako zkuSeny terapeut nas skrze soucit, lasku a milosrdenstvi vyvadi z nasi
zacyklenosti. Z nasich nezdar(, strach( a Uzkosti, z ubliZzenosti a nadstandardnich
narokd na dokonalost a vykon nas vede k otevienosti pro Zivot a k Zivotu. A On
vSechno zacCina v nas (a u kafe).
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1. Moralni krasa

2. Kolektivni energie
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4. Hudba
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5. Vytvarné umeéni

6. Duchovni Uzas
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7. Zivotasmrt

8. Epifanie
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