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Spiritualita a Proč jsem křesťan 
Marek Dvořák 

 

Nebudu se soustředit na pouhé shrnutí textu, předpokládám, že jste knihu četli. 
Zaměřím se na to, jak text převést do praxe a použít v reálném životě. 

 

Spiritualita 
Motto:“ Bůh k nám promlouvá tak, aby to pro nás bylo srozumitelné, skrze náš život, 
skrze příběhy lidí. A na nás je, zda si toho všímáme, nebo projdeme kolem.“ 

 

3. Spiritualita vs. náboženství 

• Náboženství = forma (rituály, tradice, struktura) 

• Spiritualita = prožitek, zkušenost 

• Rituály: 

o nedají se plně vysvětlit 

o fungují skrze zážitek, ne logiku 

o mají člověka dostat k něčemu hlubšímu 

• Problém: 

o forma často zůstane prázdná 

o lidé nerozumí, co dělají 

o z rituálu je zvyk bez obsahu 

 

4. Spiritualita není jen pro „věřící“ 

• Není to bonus navíc (jako třešnička na dortu) 

• Je to základní vrstva života 

• Týká se: 

o jak vnímáš realitu 

o jak reaguješ na události 



2 
 

o jak žiješ každý den 

• Zkrátka: Spiritualita se promítá do toho, jak se stavím k životu, k hodnotám, jak 
vstávám a jak jdu večer spát. 

• Kde se děje spiritualita? Ne ve „speciálních“ momentech ale v běžném životě 

• Příklady:  

o svatba 

o pohřeb 

o silná životní situace 

o krize 

o radost 

• Pointa: 

o člověk se „otevře“ 

o najednou něco vnímá hlouběji 

• Lidi si to pletou: 

o „nejsem věřící = nemám spiritualitu“ → blbost 

 

5. Otevřenost a nejistota 

• Spiritualita = schopnost žít bez jistoty 

• Důležité: 

o nevíš všechno 

o nemáš kontrolu 

o svět není černobílý 

• Silná myšlenka: 

o spiritualita = přijetí nejistoty 

• Skeptik má výhodu: 

o klade otázky 

o nehledá rychlé odpovědi 

o může jít víc do hloubky 
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6. Zralost vs. nezralost 

• Nezralost: 

o potřeba mít pravdu 

o černobílé vidění 

o lpění na pravidlech 

• Zralost: 

o pokora 

o otevřenost 

o „může to být i jinak“ 

• Silná věta: 

o zralý člověk nepotřebuje být dokonalý 

• Ego a spiritualita 

• Skutečná spiritualita: 

o rozpouští ego 

o snižuje potřebu dokazovat si hodnotu 

• Výsledek: 

o méně sebepotvrzování 

o méně obrany 

o víc klidu 

 

7. „Úžas“ jako vstupní bod 

• Klíčový moment: 

o úžas nad životem 

• Problém: 

o děti to mají přirozeně (pozn. Mt. 18 kap na otázku učedníků kdo je vlastně 
v nebeském království největší Ježíš zavolá dítě, postaví ho před ně a 
odpovídá: „Amen pravím vám, jestliže znovu nebudete jako děti, jistě 
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nevejdete do nebeského království. Kdo se tedy poníží jako toto dítě, ten je 
v nebeském království největší.“) 

o dospělí to ztratí (výkon, rutina) 

• Spiritualita: 

o návrat k tomuhle stavu 

• Nelze to naučit zvenku: 

o vynutit 

o nadiktovat 

o vysvětlit do detailu 

• Dá se: 

o vytvořit prostor 

o otevřít otázky 

o sdílet 

• Sdílení je důležité, ale těžké 

• Proč: 

o zážitky jsou osobní 

o těžko se popisují 

• Přínos: 

o pomáhá pochopit 

o dává nový pohled 

o neřeší základ 

 

8. Shrnutí 

• Spiritualita není náboženství 

• Je to způsob, jak vnímáš život 

• Klíčové prvky: 

o otevřenost 

o nejistota 



5 
 

o úžas 

o pokora 

• Děje se: 

o v běžném životě 

o ve vztazích 

o v krizích 

 

9. Co si z toho vzít prakticky 

• Přestaň hledat jistotu 

• Začni si víc všímat běžných situací 

• Ptej se: 

o co se teď opravdu děje 

o co to ve mně otevírá 

• Přijmi: 

o že nevíš 

o že nemusíš mít odpověď 

 

a. Přestaň honit jistotu 

• Nečekej, až budeš mít jasno, nebudeš 

• Jednej i s neúplnými informacemi 

Co dělat: 

• rozhodni se, i když máš jen 60 % jistoty, jednej i bez odpovědí 

• testuj v realitě, sleduj výsledek, uprav 

Realita: 

• jistota nepřijde 

• čekání = stagnace 
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b. Trénuj vnímání místo kontroly 

• Nesnaž se všechno řídit 

• Začni víc pozorovat 

Denní návyk: 

• 2–3× denně se zastav 

• zeptej se: 

o co se právě děje 

o co cítím 

o proč reaguju takhle 

Cíl: 

• uvědomění → lepší rozhodnutí 

(Myšlenka, vjem - emoce – fyzický projev - chování 

 

c. Jdi do nepohodlí schválně 

• Růst je mimo komfort 

Prakticky: 

• řekni názor, i když riskuješ nesouhlas 

• jdi do rozhovoru, kterému se vyhýbáš 

• udělej krok, který odkládáš 

Signál: 

• když cítíš odpor → správný směr 

 

d. Přestaň potřebovat mít pravdu 

• To tě brzdí víc, než si myslíš 

Změna: 

• místo „mám pravdu“ → „co když se mýlím?“ 

Používej: 

• „možná to vidím špatně“ 
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• „co mi uniká?“ 

Výsledek: 

• lepší rozhodování 

• méně konfliktů 

 

e. Sleduj momenty „úžasu“ 

Tohle je klíč, který většina lidí ignoruje. 

• kdy tě něco fakt zastaví 

• kdy něco dává hlubší smysl 

Příklady: 

• silný rozhovor 

• krizová situace 

• nečekaný moment 

Co dělat: 

• nezahoď to 

• zastav se a rozpitvej to 

 

f. Neignoruj těžké situace 

• Tam je nejvíc informací 

Když přijde problém: 

• neřeš hned únik 

• ptej se: 

o co mě to učí 

o kde dělám chybu 

Tvrdá pravda: 

• bolest = data 

 

g. Omez autopilota 
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• Většinu dne jedeš automaticky 

Rozbij to: 

• změň rutinu 

• zkus věci jinak 

Příklady: 

• jiná cesta do práce 

• jiný způsob komunikace 

• jiný přístup k lidem 

Cíl: 

• víc vědomé jednání 

 

h. Pracuj s egem 

• Ego chce: 

o uznání 

o kontrolu 

o jistotu 

Sleduj: 

• kdy se bráníš 

• kdy se cítíš dotčený 

Otázka: 

• jde o realitu, nebo o moje ego? 

 

 

i. Piš si poznámky z vlastního života 

• Bez toho nic neudržíš 

Jednoduchý systém: 

• večer 5 minut 

• napiš: 
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o co se dnes stalo důležitého 

o kde jsem reagoval špatně 

o co bych udělal jinak 

Tohle tě posune víc než knihy 

 

j. Přijmi, že nevíš 

• To je základ, to je síla, ne slabost 

Používej: 

• „nevím, ale zjistím“ 

• „ještě tomu nerozumím“ 

• „hledám“ 

 

10. Zapamatuj si 

• Nehledej jistotu → jednej 

• Neutíkej od nepohodlí → jdi do něj 

• Nesnaž se mít pravdu → ptej se 

• Neignoruj realitu → vnímej ji 

 

Intermezzo 
• „Tohle všechno se dá žít různě.“ 

• „Pro mě to má konkrétní podobu v křesťanství.“ 

• „A tady to začíná být zajímavé, protože se to láme v praxi.“ 
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Proč jsem křesťan 
Motto: „Jádrem křesťanství je otázka, nakolik se necháme prodchnout Boží přízní, Boží 
péčí nebo, jak by někdo řekl, Boží přítomností.“ 

 

12. Proč jsem křesťan 

Křesťanství – není primárně systém 

• není to soubor pravidel 

• není to ideologie 

• není to „správné odpovědi“ 

→ je to způsob života a vztah 

 

Problém církve 

• uzavření do institucí 

• důraz na pravidla místo života 

• strach z otázek 

• problémem tedy není křesťanství, ale to, jak ho žijeme 

Výsledek: 

• lidi odcházejí 

• ztrácí to smysl 

 

Víra ≠ jistota 

• víra není mít odpovědi 

• víra = jít i bez jistoty (jdu dál, i když odpovědi nemám) 

• A to je přesně to, čemu se většinou vyhýbáme. 

• křesťanství nemá odpověď na všechno 

• Problém je, jak ho žijeme, často jedeme pravidla místo vztahu. 

• A místo víry chceme jistotu a kontrolu. 

• Víra není jistota, je to krok dopředu bez ní 
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• Víra je jen konkrétní forma, jak žít realitu 
 

 

13. Ježíš 

Ježíšův příběh vypráví o Božím zájmu o člověka, o jeho lásce, která se nezastaví před 
ničím. Není ohraničena naším dobrým chováním, ani naší krutostí, ani likvidací Božího 
syna. I ten hrob zůstal prázdný, zmizelo tělo, chybí corpus delicti. Jako by Bůh říkal: 
„Nikoho neobviňuji“. Až tak daleko zachází jeho láska a milosrdenství. 

• opakovaně stavěl člověka nad pravidla 

• narušoval zavedené struktury 

• šel proti, do konfliktu se systémem 

• to je dost nepohodlné i pro nás dnes 

Výsledek: 

• systém ho odstranil 

 

14. Podstata: vztah, ne výkon 

• Bůh ≠ kontrolor 

• Bůh = vztah, blízkost 

• ne: 

o výkon 

o dokonalost 

• ale: 

o otevřenost 

o vztah 

• naděje není optimismus 

• není „všechno bude dobré“ 

• je to postoj 

• stojí na: 

o smyslu 
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o vnitřních zdrojích 

o vztazích 

 

15. Spiritualita = každodenní život 

• nejen kostel 

• nejen rituály 

ale: 

• práce 

• vztahy 

• rozhodování 

Problém rituálů 

• můžou pomáhat 

• ale často se stanou prázdné 

→ bez vnitřku jsou k ničemu 

Lidi potřebují zkušenost, ne teorii 

• teorie nikoho nepřitáhne 

• zkušenost ano 

• první křesťané: 

o žili spolu 

o sdíleli život 

→ to bylo silné 

Křesťanství není exkluzivní 

• hodnoty jsou i jinde 

• není to „my vs oni“ 

→ jde o způsob, jak to žiješ 

 

Problém dneška 

• potřeba mít odpověď na všechno 
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• tlak na jistotu 

• snaha kontrolovat 

→ zabíjí to víru 

 

• „My to všechno víme.“ 

• „Ale reálně to nežijeme.“ 

• „Zůstane to u řečí, u znalostí.“ 

 

 

16. Pointa autora - citáty 

• křesťanství mu dává smysl 

• protože: 

o zapadá do života 

o má osobní zkušenost 

o není to jen teorie 

Na křesťanství je krásné to, že nás vede k tomu skutečně lidskému, zemitému, 
normálnímu 

Ježíš neříkal: „Uctívejte mě“, nýbrž: „Následujte mě.“ Tedy: Zkuste to dělat podobně 
jako já… 

Křesťanství je spíš otázkou na všechno než odpovědí. 

Důraz na svobodu člověka a jeho odpovědnost za to, že ji s odvahou tvořivě využije. 

 

 

17. Co si z toho vzít prakticky 

Žádná filozofie. Jen použití. Nejde o to vědět víc, jde o to začít žít jinak. 

 

a. Dej lidi nad pravidla 

Ptej se: 

• co je teď důležitější: 
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o vztah 

o nebo „správnost“ 

V praxi: 

• někdy poruš „pravidlo“ 

• zachovej vztah 

 

b. Přestaň hrát na výkon 

Sleduj: 

• kde se snažíš být „dost dobrý“ 

Změna: 

• místo výkonu → autenticita 

 

c. Neboj se pochybností 

• pochybnost ≠ slabost 

Dělej: 

• ptej se 

• zpochybňuj 

→ posune tě to 

 

d. Vnímej realitu, ne teorii 

Denně: 

• co se fakt děje 

• ne co by „mělo být“ 

 

e. Buduj vztahy, ne image 

• image = krátkodobé 

• vztahy = dlouhodobé 

Konkrétně: 
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• víc času lidem 

• míň řešit, jak působíš 

 

f. Hledej smysl v tom, co děláš 

Otázka: 

• dává mi to smysl? 

Pokud ne: 

• uprav směr 

• nebo skonči 

 

g. Neutíkej do struktur 

Signál: 

• schováváš se za pravidla 

Změna: 

• jdi víc do reality 

• méně do „jak by to mělo být“ 

 

h. Vytvářej reálné zkušenosti 

• méně mluvení 

• více prožitku 

Příklad: 

• místo debat → dělej věci s lidmi 

• místo teorie → praxe 

 

i. Nečekej dokonalost 

• nikdy nepřijde 

Dělej: 

• posun (růst) > dokonalost 
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j. Sleduj, co ti dává energii 

• tam je směr 

 

 

18. Zapamatuj si 

• Neřeš ideologii → řeš život 

• Neřeš pravidla → řeš vztahy 

• Nehraj výkon → buď reálný (snažíš se působit x říkáš, jak to opravdu je) 

 

 

19. Závěr 

• „Celé to není o tom vědět víc.“ 

• „Je to o tom začít něco dělat jinak.“ 

• „A to je vždycky nepohodlné.“ 

• „Ale bez toho se nic nezmění.“ 

Bůh jako zkušený terapeut nás skrze soucit, lásku a milosrdenství vyvádí z naší 
zacyklenosti. Z našich nezdarů, strachů a úzkosti, z ublíženosti a nadstandardních 
nároků na dokonalost a výkon nás vede k otevřenosti pro život a k životu. A On 
všechno začíná v nás (a u kafe). 
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Úžas 
1. Morální krása 

 

 

 

2. Kolektivní energie 
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3. Příroda 

 

 

 

4. Hudba 
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5. Výtvarné umění 

 

6. Duchovní úžas 
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7. Život a smrt 

 

 

8. Epifanie 

 


