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Spiritualita

Motto: ,,BUh k nam promlouva tak, aby to pro nas bylo srozumitelné,
skrze nas zivot, skrze pribehy lidi. A na nas je, zda si toho vSimame,
nebo projdeme kolem.*



Spiritualita vs. nabozenstvi

* Nabozenstvi = forma (ritualy...)
* Spiritualita = zkusenost

* Ritualy

* Problém



Spiritualita neni jen pro ,,verici

e Je to zakladni vrstva zivota

* Citace: ,,Spiritualita se promita do toho, jak se stavim k zivotu,
k hodnotam, jak vstavam a jak jdu vecer spat.”

* Bezny, vsedni zivot



Otevrenost a nejistota

* Schopnost zit bez jistoty, prijeti nejistoty
* Nevis vsechno, nemas kontrolu, svet neni cernobily
* V'yhody skeptikQ



Zralost vs. nezralost

* Nezralost

* Zralost

e Zraly clovek nepotrebuje byt dokonaly
* Ego a spiritualita



,Uzas“ jako vstupni bod

 Uzas nad Zivotem

* Deti a dospeli

e Spiritualita = navrat
* Conelzeacolze

e Sdileni



Spiritualita - shrnuti

* Neni nabozenstvim

e ZpUsob vnimani Zivota
* Klicove prvky

e Kde?



Co si z toho vzit prakticky

* Prestan honit jistotu

* Trenuj vhnimani misto kontroly
* Jdido nepohodli

* Prestan potrebovat mit pravdu
e Zasni

* Neignoruj tezkosti

* Omez autopilota

* Pracuj s egem

* Reflektu;

* Prijmi, ze nevis




/apamatuj si

* Nehledej jistotu > jednej

* Neutikej od nepohodli > jdi do ngj
* Nesnaz se mit pravdu - ptej se

* Neignoruj realitu > vnimej ji



ProC jsem krestan

Motto: ,,Jadrem krestanstvi je otazka, nakolik se nechame
prodchnout Bozi prizni, Bozi péci nebo, jak by nekdo rekl, Bozi
pritomnosti.”



ProcC jsem krestan

» Kfestanstvi - zpUsob Zivota a vztah

* Cirkev
* Vira # jistota - krestanstvi nema odpoved na vsechno



Jezis

e JeziSuv pribéh

» Clovék nad pravidla
* Sel proti systému

e Systém ho odstranil



Vztah

 Buh # kontrolor
* Buh = vztah, blizkost
* Nadeje



Kazdodenni zivot = Spiritualita

* Spiritualita

* Ritualy, bez vnitrku jsou k nicemu
* Potreba zkusenosti

* Inspirace i mimo krestanstvi

e Problém dneska - vSeobecné



Citaty z kapitoly

* Na krestanstvi je krasné to, ze nas vede k tomu skutecne
lidskému, zemitému, normalnimu.

* Krestanstvi je spis otazkou na vsechno nez odpovedi.

 Jezis nerikal: ,,Uctivejte me® nybrz: ,Nasledujte me.”“ Tedy: Zkuste
to delat podobne jako ja.

e ...duraz na svobodu ¢lovéka a jeho odpovédnost za to, Ze ji
s odvahou tvorive vyuzije...



Co si z toho vzit prakticky

* Dej lidi nad pravidla

* Prestan hrat na vykon

* Neboj se pochybnosti

* Vnimej realitu, ne teorii

* Buduj vztahy, ne image

* Hledej smyslvtom, co delas
* Neutikej do struktur

* \lytvarej realne zkusenosti

* Necekej dokonalost

* Sleduj, co ti dava energii



/apamatuj si

* Neres ideologii - res zivot
* Neres pravidla = res vztahy
* Nehraj vykon > bud'realny



aver

* BUh jako zkuSeny terapeut nas skrze soucit, ldsku a milosrdenstvi
vyvadi z nasi zacyklenosti. Z nasSich nezdaru, strachl a Uzkosti,
z ubliZzenosti a nadstandardnich narokt na dokonalost a vykon nas

vede k otevrenosti pro zivot a k zivotu. A On vSechno zaCina v nas
(a u kafe).
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