
        
            
                
            
        

    
	Následující text je pracovním překladem pořízeným pomocí AI (Gemini) a neprošel redakční úpravou. Slouží výhradně jako studijní materiál účastníků akce EROP, nešiřte mimo její rámec.
České slovo umenšení bylo zvoleno jako překlad anglického diminishment. 
Zahrnuje vše, co nás v životě činí menšími: stáří, nemoc, ztráty, selhání, 
smrt i další zkušenosti, které nás zbavují iluze soběstačnosti.
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Úvod

	Před deseti lety jsem měl tak závažné vnitřní krvácení, že jsem musel sám ujet asi padesát mil po zrádné horské silnici v Severní Karolíně do nejbližší nemocnice na akutní operaci, při níž jsem přišel o osmdesát pět procent tlustého střeva. Byla to záležitost záchvatu divertikulózy; zážitek to byl otřesný a zotavení bylo po nějakou dobu velmi nejisté. Měl jsem štěstí, že plná kolostomie nebyla nutná. Toto omezení, i když občas nepohodlné, pro mě nebylo vážným handicapem. Je mimořádné, jak se tělo takovému traumatu přizpůsobí a dělá s tím, co zbylo, to nejlepší, co dovede.

	O dva roky později začal ještě znepokojivější vývoj: Parkinsonova choroba. Nejprve jsem si při ranním holení všiml lehkého třesu jazyka a rtů. V té chvíli se ještě na povel zastavil, ale přesto mě vyvedlo z míry, že třes přicházel a odcházel, jako by měl vlastní vůli. Trvalo téměř rok, než neurolog vyškolený v tomto oboru stanovil definitivní diagnózu. V té době už se objevil třes v pravé ruce a začal se lehce rýsovat i onen maskovitý výraz tváře, který je pro tuto nemoc charakteristický. Dozvěděl jsem se, že na tuto degenerativní nemoc neexistuje žádný známý lék ani známý způsob, jak dosáhnout remise. Během chřipkové epidemie před lety lékaři zcela náhodou zjistili, že pacientům s Parkinsonovou chorobou prospívá zpomalení růstu příznaků díky léku zvanému L-Dopa. Stále sice bez remise, ale s úlevou od toho, co by jinak bylo rychlejším nástupem příznaků. Byl mi nasazen lék Sinemet, jehož dávkování bylo během uplynulých šesti let nutné postupně zvyšovat.

	Progradování parkinsonických příznaků u mě doprovázel artritický stav páteře, ramen, chodidel a rukou, který byl občas velmi bolestivý. Bylo mi řečeno, že mezi tím není žádná příčinná souvislost, ale tyto dvě nemoci mají tendenci působit proti sobě zvláštním způsobem. Cvičení je velmi důležité pro zpomalení postupu parkinsonické ztuhlosti, ale zhoršuje artritidu; v důsledku toho mohou být rozhodnutí týkající se aktivit matoucí. Navíc se občas objevuje sklon k depresím.

	Mezitím je nyní třes v obou rukách a pažích a začala být ovlivněna i řeč. Zatímco dříve jsem dikci nemusel věnovat jedinou myšlenku, teď o ní musím při mluvení přemýšlet a odpovídajícím způsobem přehánět pečlivou tvorbu zvuku. Problému jsem si byl naštěstí vědom dříve než mé publikum a mohu při projevu vědomě provádět určité úpravy. Možná brzy podstoupím nějakou logopedickou terapii. Při chůzi se objevuje větší nestabilita. Ztuhlost při vstávání se zvětšuje. Každodenní cvičení je nezbytné, abych mohl dál fungovat. Jelikož je umění komunikace klíčové pro mé povolání poradenství, přednášení a vedení dnů ztišení a duchovních obnov, jsem velmi vděčný, že jsem mohl fungovat tak dlouho. Mluvil jsem také s několika Přáteli a požádal je, zda by neposloužili v malém „Výboru pro ujasnění“ (Clearness Committee), který by mi poradil ohledně moudrosti stažení se z veřejného vystupování dříve, než nechtěně vložím na své posluchače příliš velké břemeno při snaze mě slyšet a „sledovat“.

	Když jsem se poprvé dozvěděl o povaze této nemoci, kterou jsem onemocněl, a o její neúprosné prognóze, prošel jsem si na čas vnitřním protestem. Popření, nevěřícnost: „To zmizí.“ Pak hněv, vzpoura, výzva: „Proč já?“, po níž následovala sebelítost a nevíra. Když jsem pomyslel na negativní dopad, který by to mělo na mé povolání, ohrožovala mě zoufalství a deprese.

	 


O umenšeních jako společnících

	Právě v té době mě zachránila věta z knihy Božské prostředí (Divine Milieu) od Teilharda de Chardin.

	Paměť může být tak požehnaným zdrojem. Občas člověka osloví věta v knize. Člověk ji ani nemá v úmyslu uložit, ale ona neodbytně zůstane v mysli jako osina. O léta později nějaká zvláštní potřeba vyvolá tuto větu z tajné komory v psychice, kde tato slova trpělivě čekala, až promluví k nějaké životní situaci. Jedná se o formu synchronicity, v níž nevědomí hraje důležitou roli. Je to smysluplná koincidence, v níž jeden z prvků čekal na okamžik své osobité příležitosti k vykonání své určené služby.

	Božské prostředí je velmi osobní a autobiografická kniha, v níž autor hovoří o tom, co v první polovině života nazývá „zbožšťováním vlastních aktivit“, a v druhé polovině o „zbožšťování vlastních pasivit“ neboli „posvěcování vlastních umenšení“. Jsou to numinózní slova: „zbožšťovat“ a „posvěcovat“. Zbožšťovat vlastní aktivity by znamenalo růst ve vědomí, že něčí dary jsou právě tím – byly člověku dány dárcem všeho dobrého, Bohem. Próza v této knize neznatelně přechází v modlitbu a Teilhard vyjadřuje vděčnost za různé podoby, které toto vědomí může mít:

	Bůh, ve všem, co je v Něm nejživější a nejvtělenější, od nás není daleko, zcela oddělen od světa, který kolem sebe vidíme, hmatáme, slyšíme, čicháme a chutnáme. Spíše na nás čeká v každém okamžiku v našem jednání, v práci dané chvíle. V jistém smyslu je na hrotu mého pera, mého rýče, mého štětce, mé jehly – mého srdce a mé myšlenky. Tím, že tah, linii nebo steh, na kterých pracuji, dovedu k jejich nejzazšímu přirozenému dokončení, uchopím onen poslední cíl, k němuž směřuje má nejvnitřnější vůle.

	Lze říci, spolu s buddhisty, že jde o důležitou formu „všímavosti“ (mindfulness), a pokusit se pěstovat vnitřní postoj, v němž lze takové vědomí poměrně dlouho udržet. Při nahlédnutí do slovníku zjišťuji, že pro slovo „posvěcování“ (hallowing) se nabízejí následující definice: „učinit svatým nebo vyčlenit pro svaté použití, zasvětit; chovat ve velké úctě; uctívat“. Pro mě to byla nová a velmi povzbudivá myšlenka – že vlastní umenšení mohou být „učiněny svatými“, „zasvěceny“, „chovány ve velké úctě“, a dokonce „uctívány“.

	Pochopil jsem, že prvním krokem k tomu, abych se naučil „posvěcovat“ postupné umenšení, které mě čekají, je hluboké přijetí. Aby však šlo o skutečné posvěcení, muselo by toto přijetí být pozitivní, nikoli negativní. Musím se naučit s tím udělat něco tvořivého.

	Cvičil jsem se v představě přijetí umenšení, jako by byly darem společníka, který mě má doprovázet na mé cestě k velkému umenšení, k smrti. Tak jako by mé tělo mělo jednoho dne podstoupit „rigor mortis“ (posmrtnou ztuhlost), začal jsem si říkat, že postupné parkinsonické tuhnutí lze podstupovat, jako by to byl jakýsi „rigor amoris“ – ztuhnutí láskou, neboť ho lze chápat jako součást procesu, skrze nějž nakonec umřu do Boha. V takovém případě by spolupráce s tímto procesem ve smyslu udržování přátelského postoje k němu byla způsobem posvěcování umenšení.

	Chápat vlastní umenšení jako společníky poskytuje člověku jistý odstup od nich, což mu následně umožňuje uplatňovat vůči nim jakousi hravost a zachovávat si smysl pro humor. Hodně mě naučil jeden pravdivý příběh o synchronní zkušenosti. 

	Cítil jsem se trochu sklesle. Bolest byla silnější než obvykle a měl jsem starosti, zda budu schopen dostát některým důležitým závazkům. Stál jsem na chodníku a čekal na taxík před obytným domem, kde žije matka mé ženy na Gramercy Park v New Yorku. Přišel ke mně postarší pán ve velkém rozrušení. Na první pohled jsem viděl, že nepatří k nemajetným obyvatelům New Yorku. Jeho kabát měl kožešinový límec i podšívku a vypadal dost zámožně. Byl však očividně znatelně znepokojen. „Máte minutu?“ dožadoval se s velkým rozrušením. Jeho potřeba se zdála být velká a já jsem se cítil povinen odpovědět: „No, ano, čekám na taxík, ale... pokračujte.“ A začal mi vyprávět, že právě byl u svého makléře a udělal několik důležitých změn v investicích, které mi vyjmenoval. Bylo to měsíc po Černém pondělí, krachu na burze. „Myslíte, že jsem udělal správnou věc?“ vyhrkl v obrovském zmatku. Nevím, co mě to popadlo – jsem si jistý, že to nebyl impuls řádného výcviku v duchovním doprovázení – ale odpověděl jsem s nejvyšší jistotou, ačkoliv jsem sám v životě neinvestoval ani cent: „Udělal jste naprosto správnou věc!“ Načež se jeho obočí, které bylo hluboce svraštělé, vyhladilo, uklidnil se a poprvé si mě všiml. Řekl poněkud stroze: „Co je s vámi? Třesete se.“ Odpověděl jsem: „Mám Parkinsonovu chorobu.“ Pak k mému úžasnému překvapení autoritativně prohlásil: „Vy šťastlivče, budete žít dlouho,“ smekl klobouk a zmizel v davu. Teď bylo na mně, abych létal v oblacích. Byla to zdaleka nejlepší prognóza, jakou jsem dostal. 

	Dodnes, když malomyslním, si na tuto zkušenost vzpomenu. A samovolný úsměv či smích, který pak přichází, působí velice terapeuticky. Norman Cousins ve své knize Anatomie nemoci vzdává hold léčivé moci smíchu. Zdá se, že na způsobu, jakým smích umožňuje psychice „uvolnit“ napětí, které zhoršuje bolest, je něco jedinečného. Další příležitostí ke smíchu je, když skupině Přátel vyprávím, že nyní stojím před velkým problémem rozlišování. Dříve jsem při kvakerském shromáždění k bohoslužbě chápal vnitřní chvění a vnější třes jako důkaz, že mě Duch svatý vybízí ke sdílení hlasité služby. Ale když se člověk třese pořád, jak rozpoznat pobídku Ducha?

	 


Umenšení, které jsou jako malé smrti

	Teilhard rozpoznává, že síly umenšení jsou „obrovské, nekonečně rozmanité, jejich vliv je neustálý“. Rozlišuje mezi umenšení, jejichž původ leží v nás, a umenšení, jejichž původ leží vně nás:

	Vnější pasivity umenšení jsou všechny naše drobné nepřízně osudu. Stačí se ohlédnout za naším životem a uvidíme, jak se vynořují ze všech stran: bariéra, která nám hradí cestu, zeď, která nás svírá, kámen, který nás sráží z cesty, překážka, která nás drtí, neviditelný mikrob, který zabíjí tělo, slůvko, které nakazí mysl, všechny ty události a nehody různého významu a různých druhů, tragická přerušení (otřesy, šoky, amputace, úmrtí), která vstupují mezi svět „ostatních“ věcí a svět, který vyzařuje z nás.

	Co je však pro nás ještě těžší snášet, jak si Teilhard uvědomuje, je být odříznut od věcí skrze nějaké „vnitřní a nenapravitelné umenšení“, který nás postihne při narození nebo nás zaskočí později v životě:

	Lidsky řečeno, vnitřní pasivity umenšení tvoří ten nejčernější sediment a nejsfoufaleji zbytečná léta našeho života. Některé na nás číhaly, už když jsme se poprvé probudili: přirozené nedostatky, tělesné vady, intelektuální nebo morální omezení, v jejichž důsledku bylo pole našich aktivit, našeho potěšení a našeho vidění od narození bezohledně omezeno.

	Zde nejde ani tak o umenšení, jako spíše o deprivace od samého počátku. Pokud si je člověk těchto omezení vědom, jde o tvořivé přijetí, opuštění sebelítosti a hořkosti. Ve své zkušenosti si nedokážu představit nic tak krásného, jako je nesobecká oddanost rodiče, prarodiče, bratra nebo sestry, který na sebe vzal a po léta bez stěžování nesl břemeno péče o mentálně postiženého nebo těžce handicapovaného člena rodiny. Taková péče dává váhu doktríně zastoupení (substitution) Charlese Williamse, hluboké praxi „nesení břemen jedni druhých“.

	Rovněž jsem v úžasu stál před obdivuhodným způsobem, jakým někteří jednotlivci dokázali proměnit handicap, jako je ráčkování nebo koktání, v nehraný půvab, který osobnost spíše umocňuje, než aby z ní slevoval.

	Svatý Pavel zřejmě překonal svůj „osten v těle“, epilepsii či jinou chorobu, takovým způsobem, že to poskytlo pozitivní přínos jeho službě druhým. Posvěcování může být uplatněním estetické citlivosti, která ani neukládá utrpení druhému, ani je neskrývá. Posvěcením může být umění pečovatele o omezeného či handicapovaného jedince, jehož nesobecká služba sužovanému je požehnáním pro všechny. 

	Po odkazu na vrozené vady Teilhard dále vyjmenovává pozdější narušitele vnitřního světa našeho těla a psychiky, kteří od nás vyžadují integraci a posvěcení jako „malé smrti“:

	Jiné na nás číhaly později a objevily se stejně náhle a brutálně jako nehoda, nebo stejně plíživě jako nemoc. My všichni si jednoho dne uvědomíme, pokud jsme tak již neučinili, že se v samotném srdci našeho života usadil jeden z těchto procesů rozpadu. Někdy jsou to buňky těla, které se vzbouří nebo onemocní; jindy se zdá, že v konfliktu jsou samy prvky naší osobnosti nebo že se vymkly kontrole. A pak bezmocně přihlížíme zhroucení, vzpouře a vnitřní tyranii a žádný přátelský vliv nám nemůže přijít na pomoc.

	 


Umenšení spojené se ztrátou blízkého

	Ve své moudrosti kazatel v knize Kazatel na jednom místě uvažuje: „Čas a náhoda potkává všechny.“ Proč jsme se rozhodli nazývat přírodní katastrofy jako povodně, požáry, zemětřesení, hurikány a sopky „božími zásahy“ (acts of God) a nepřipisujeme témuž zdroji mnohem delší období klidného počasí a stabilního stavu zemských vrstev, to mi vždycky vrtalo hlavou. A zdálo se mi jako mimořádně kruté tvrzení vykládat takové pohromy jako formu trestu zvoleného Bohem k usměrnění Božích tvorů.

	Takové katastrofy mohou přinést nadměrné umenšení v kvalitě života postižených, nemluvě o tom, že způsobují masové ztráty na životech. Je pozoruhodné, jak rychlá a štědrá může být reakce těch, jejichž srdce jsou dotčena. V lidské přirozenosti je něco velmi hlubokého, co okamžitě reaguje empatickým ztotožněním: „Nebýt milosti Boží, mohl jsem to být já.“ Mystické uvědomění si v takových chvílích, že člověk není jen strážcem druhého, ale je tím druhým, je téměř univerzální zkušeností. Postižení mohou být bezmocní posvětit své umenšení, nakolik jsou pohlceni naléhavými potřebami přežití a zvládáním jedné krizové situace za druhou. V takovém případě musí posvěcení vykonat ti, kteří jsou povoláni reagovat skrze nějakou formu humanitární pomoci v terénu nebo skrze obětavé dary na podporu takové služby.

	Měřítko automobilové nebo letecké nehody je mnohem menší a počet zasažených tudíž mnohem nižší, ale náhlost a násilnost události je srovnatelná. Není čas se připravit ani se sebrat. Z těchto důvodů je snad jedna z proseb v litanii v Knize společných modliteb formulována tímto způsobem:

	Od blesku a bouře, od zemětřesení, požáru a povodně, od moru, nákazy a hladu; od války, vraždy a od náhlé smrti, zachraň nás, dobrý Pane.

	Ztráta blízkého takto způsobená náhlou nehodou se často zdá být větší tragédií než vleklá smrt způsobená nemocí milované osoby. Ačkoli je náhlá smrt umenšením vzhledem k nenaplněnému životu, který mohl být, zesnulý netrpí traumatem odloučení. Toto umenšení nesou ti, kteří přežili. „Nereálnost“ ztráty je prvním utrpením, které je třeba podstoupit. Trvá nekonečně dlouho, než člověk přijme ztrátu jako pravdivou a definitivní. Mysl ze zvyku tak napůl očekává opětovné objevení na obvyklých místech a v obvyklých časech. Jakmile tato iluze opadne, je třeba vykonat práci zármutku a bolestného „uvolnění“ (letting go). Pokud náhlá smrt vzala na sebe formu sebevraždy, přistupuje k tomu ještě dodatečná tíha viny, jež nutí znovu prožívat každý okamžik posledních týdnů a měsíců, zpětně hádat, co mohl člověk udělat jinak, jak mohl jinak reagovat na dané provokace. Jak jsem mohl této tragédii zabránit? Vůči čemu jsem byl slepý? Proč jsem nezaznamenal tento varovný signál? „Ó Bože, vrať mi to všechno zpět. Nech mě to zkusit znovu.“ Bohužel, smrt je neodvolatelná a trvalá.

	Umenšení pramenící z takové náhlé ztráty jsou hrozné. Je to jako náhlá, nepřipravená psychická amputace. Vlákna psychiky zůstávají krvavá a obnažená. Spojení jsou přeťata. To, co se v porovnání s tím zdálo jako relativní celistvost, jíž se psychika těšila dříve, je roztříštěno bez možnosti obnovy. Stále ohrožující aspekt nesmyslnosti života přebírá vládu a staví se do samého středu jeviště lidského života. Myslí se honí nejrůznější divoké myšlenky, včetně spáchání sebevraždy, jen aby člověk mohl být s milovanou osobou. Může být takové umenšení posvěceno jakýmkoli představitelným způsobem? Ano, věřím, že může, a to čtyřmi způsoby.

	Za prvé, každodenním svěřováním milované osoby do Boží péče s vědomím, že u Boha je všechno v pořádku.

	Za druhé, pokud je v utrpení obsažen prvek viny, přijetím a objetím odpuštění a životem v odpuštěném životě. To může zahrnovat jistotu, že člověk odpustil zesnulému, pokud existuje i ta nejmenší možnost nebo alespoň podezření, že zesnulý mohl být částečně motivován hněvem. Sebevražda může být zamýšleným trestem pro toho, kdo přežil blízký vztah – bohužel až příliš účinným.

	Za třetí, přenesením veškeré péče a energie, které byly pohlceny ztraceným vztahem, na nějakou jinou lidskou potřebu – čímž se realizuje fenomén, o němž jsme se zmínili dříve a který Charles Williams nazval zastoupením.

	A za čtvrté, růstem ve vědomí skrze tyto různé procesy, takže se člověk stává více individuovaným, a tím citlivějším a dostupnějším pro utrpení druhých.

	Ztráta blízkého bere na sebe dojemné podoby: ztrátu drahé osoby smrtí nebo nechtěné odloučení od partnera skrze rozvod či opuštění. V obou případech je nezbytné vykonat mnoho práce se zármutkem, obvykle s pomocí přítele nebo poradce. Nakonec jde o „uvolnění“, částečně opuštění jisté míry závislosti, částečně svěření do Boží péče toho, kdo byl milován a ztracen, protože člověk již není v pozici tomuto „druhému“ sloužit. Jak je možné tento druh umenšení posvětit? Tím, že člověk nenese mrzačící zbytkovou hořkost, tím, že je připraven odpustit zranění, i když nebyla podána žádná žádost o odpuštění, tím, že prosí o sílu přesahující ho samého, aby odpustil sám sobě za svůj vlastní podíl na hříších z opomenutí, věcech neudělaných nebo neřečených.

	Možná nejvíce hojivou věcí, která se může stát, je to, co William James označil jako „vypuzující moc nového citu“. Nemusí jít o novou osobu. Tento nový cit může být uměleckou formou, vyšším cílem nebo zkušeností konverze. Musí to být nový závazek dostatečně velký na to, aby pohltil energii a zájem, které charakterizovaly dřívější vztah. Ať už je to cokoli, musí se do toho vstoupit s odevzdaností. Posvěcování umenšení ze ztráty blízkého nebo ztráty významného vztahu vyžaduje jak „uvolnění“ něčeho, co bylo ztraceno, tak nadšené objetí něčeho, co bylo nalezeno, nebo spíše darováno milostí. 

	Je dobré si připomenout Freudova slova: „Nemůžeme nic ztratit, aniž bychom to nahradili.“ Naše vnitřní přirozenost se hrozí prázdnoty stejně jistě jako Příroda sama. Freud předepisoval vnitřní práci smutečního řádu (zármutku) nebo „zrání“. Přijetí deprivace v případě ztráty je první fází hojení. Dokud není práce zármutku dokončena, člověk nemůže být otevřen novému „citu“. V nevědomí je něco, co se bude bouřit a toto úsilí zmaří. Když byla práce zármutku prožita a umenšení přijato, člověk je připraven na obnovu tvořivého impulsu. Paul Tournier ve své poslední knize Tvůrčí utrpení (Creative Suffering) po smrti své milované manželky a dlouholeté společnice formuluje psychologický zákon: „Čím větší je žal, tím větší je tvůrčí energie, k níž dává vzniknout.“ Vyznává se:

	Jsou vdovci, kteří takříkajíc pozastaví svůj život, jako by se život v okamžiku jejich ztráty zastavil. Jejich přítomné myšlenky se obrátily k minulosti, zatímco já žiji v přítomnosti a hledím do budoucnosti. ... Mohu věru říci, že mám velký žal a že jsem šťastný muž.

	Pro Tourniera bylo napsání knihy Tvůrčí utrpení součástí jeho práce se zármutkem. Poté, co byla napsána, byl volný vytvořit nový a pevný vztah, jehož výsledkem bylo nové manželství, které rozjasnilo poslední léta jeho života.

	Velmi podobnou zkušenost měl Alan Paton. Byl jsem dvakrát svědkem krásy jeho prvního manželství. Stejně jako Tournier nesl velký žal a byl šťastným mužem. Část práce se zármutkem vykonal tím, že napsal o své bývalé ženě a jejich vztahu v knize Pro tebe, která jsi odešla (For You Departed). Třetím příkladem tohoto druhu je pocta C. S. Lewise jeho manželce, Anatomie jednoho zármutku (A Grief Observed). Tvůrčí úsilí napsat o vlastní ztrátě, dát jí estetický rámec v literární podobě, pomáhá práci zármutku a může sloužit stejně dobře jako trvalý pomník.

	Pro ty, kteří tento dar nemají, bude muset práce a pomník vzít jiné podoby. Jednou může být deník, který nikdo jiný neuvidí, v němž psychologické procesy aktivní imaginace (zejména ve formě imaginárního dialogu) mohou působit velmi terapeuticky. Lze vyhledat důvěryhodného a oddaného přítele, který bude trpělivě naslouchat, zatímco člověk vyjádří svůj žal, aniž by zastavoval proud slz. Tak či onak musí být žal vyjádřen, práce zármutku dokončena, než bude možné pokračovat v záležitostech života. Pokud člověk nemůže posvětit umenšení ze ztráty tím, že o něm napíše, může o něm svědčit před přáteli v Duchu nekonečným množstvím způsobů. Nic však nemůže zcela ulevit od bolesti, kterou je třeba snést v samotě.

	Bývalo zvykem Tourniera a jeho ženy sdílet společnou meditační praxi. Tuto praxi s ní vytvořil a dobře mu posloužila, když už tu nebyla v těle. Popisuje jejich zkušenost: 

	Naslouchali jsme Bohu v tichu a zapisovali si své myšlenky – ať už pocházely od nás, z našeho podvědomí, nebo od Boha – a pak jsme si je navzájem četli. Je to nejistější cesta k vzájemnému hlubokému objevování. Říkávali jsme si věci, které bychom si bez těchto velmi zvláštních společných chvil nikdy neřekli.

	Poté popisuje, jak mu tato praxe posloužila při práci se zármutkem po její smrti:

	Tento druh meditace sám praktikuji samozřejmě již téměř padesát let. . . . V minulosti jsem svou každodenní meditaci často vynechával, ale od smrti své ženy jsem nevynechal ani jediný den – jako by mé dostaveníčko s Bohem bylo také dostaveníčkem s ní.

	Zkušenost se ztrátou blízkého může mít i jiné podoby deprivace. Není omezena na ztrátu konkrétní osoby, s níž byl život člověka hluboce propleten. Neštěstí je všestranné a provádí svou zničující vivisekci na psychice i jinými způsoby. Může se stát, že člověk ztratí práci v plné síle života a bez vlastní viny. Možná nepředvídané okolnosti v dnešní době kulturní mobility vyžadují, aby člověk náhle změnil své bydliště ze známého prostředí do vzdáleného místa, které se prvnímu téměř v ničem nepodobá. Po prožití a ocenění toho, že „jeho podíl padl do krásného kraje“ po řadu let, může být člověk hrubě vytržen z pohodlí a bezpečí známého a vržen do cizího a ohrožujícího prostředí. Některé z abstinenčních příznaků charakteristických pro zármutek ze ztráty se objevují i za těchto okolností. Ztráta statusu ve svém povolání a ztráta spjatosti s navyklým prostředím jsou formami ztráty. I ty vyžadují „uvolnění“ a výdej tvůrčí energie při vytváření nové práce nebo nového domova v cizím prostředí. Proti takovým nepřízním osudu by si člověk udělal dobře, kdyby v raném věku pěstoval jistý odstup, jaký pro nás popisuje Victor Hugo:

	Buď jako ten pták, 

	když na chvíli v letu se zastaví 

	usadí se na větvi, 

	jež se pod ním prohýbá, 

	a přesto zpívá, 

	neboť ví, že má křídla.

	 


Některá požehnání, která doprovázejí stárnutí

	Umenšení mohou s přibývajícími léty nabývat mírnějších forem. Pro dobrou radu nemůžeme udělat nic lepšího než se obrátit k Paulu Tournierovi a jeho knize Učme se stárnout (Learn to Grow Old). Mluví o pozitivních příležitostech, které odchod do důchodu nabízí. Vždy existuje jisté umenšení, které člověk prožívá při ztrátě persony. Možná jsme se příliš úzce ztotožnili se svou pracovní personou, částečně kvůli naší potřebě sebeúcty, částečně proto, že uznání je příjemné pro nás všechny, zcela nad rámec potřeby společnosti nás někam „zařadit“.

	Tournier nazývá proces odchodu do důchodu „rekonverzí od vydělávání na živobytí k kulturní aktivitě“. V procesu odchodu do důchodu dostává člověk dar času navíc. Bonusem je příležitost rozvíjet dary a talenty dlouho opomíjené – možná ani netušené. Tournier navrhuje, aby se člověk začal připravovat na příchod stáří brzy, aby ho nezaskočilo v tom smyslu, že ani neprozkoumal nebo nepromyslel možné nerozvinuté dary. Aby bylo stáří úspěšné, „musí se s ním začít brzy“. Poměrný dostatek volna poskytuje šanci „vést aktivní a kontemplativní život zároveň, propojovat vědu a poezii“. Patříme do neosobní společnosti, do technologického věku.

	V tomto kontextu Tournier vnímá, že staří lidé mají reálný úkol: „obnovit v naší neosobní společnosti lidské teplo, duši, kterou ztratila“. Zjistil, že se proměňuje z velmi vytíženého chirurga v „lékaře osobnosti“, který má čas shromažďovat a předávat své myšlenky o duši skrze své spisy. Pochopil a pro druhé interpretoval, že existuje „nejen rozměr práce, povinnosti a rozumu, ale také rozměr lásky, poezie a duchovního života“.

	Má-li člověk posvětit umenšení ze ztráty persony, je nutné vybudovat druhou kariéru nebo naplnit svůj život zajímavou, novou, samostatně zvolenou prací. Když byl Jung v rozhovoru pro BBC „Face to Face“ tázán, jakou radu by dal stárnoucím, odpověděl: Žijte dál, jako byste měli žít věčně. Těšte se na zítřek . . . nemůžeme snést život bez smyslu. Poté, co odešel z chirurgie, přijal Tournier druhou kariéru jako „psycholog a duchovní průvodce“. Každý z nás musí stejně tak pokračovat v uplatňování svých darů, když kariéra našich středních let musí skončit. Viktor Frankl napsal: „Hluboko v sobě člověk hledá smysl pro sebe a snaží se sám sebe naplnit v souladu s tímto smyslem.“ Jen tak lze vyznat spolu se svatým Pavlem: „Ačkoli náš vnější člověk chřadne, ten vnitřní se obnovuje den co den“ (2 Kor 4,16).

	Stárnutí má jisté výhody. Dochází k přechodu od jednotlivého k univerzálnějšímu. Tournier naznačuje, že dochází k osvobození od bezprostředních zájmů, k příležitosti sledovat hlubší zájmy srdce a mysli. Nazývá to „přechodem od zištného zájmu k nezištnému zájmu“. Láska se stává méně přivlastňovací. Navíc jsou staří lidé často vyhledáváni jako důvěrníci. Již nepůsobí pod tlakem vůle k moci. Nebo spíše vůli k moci lze nyní sublimovat:

	 


Stejně jako lze být mocný ve svém aktivním životě skrze profesní, společenský, vojenský, ekonomický, politický, intelektuální nebo polemický úspěch, lze být úspěšný až do stáří skrze vřelost srdce, ochotu přijmout všechny příchozí, laskavost a nezištnost.

	Když nás Browning zval, abychom s ním stárli, protože „to nejlepší má teprve přijít“, neoddával se prázdné fantazii. Věděl, o čem mluví. Způsob, jak posvětit umenšení z toho, že už nejsme potřební v dřívějším povolání, spočívá v rozvíjení dalších dovedností, které ležely ladem, a ve vložení stejného množství energie a imaginace do této nové práce jako do provozování předchozí profese. Mezitím jsou tu často vnoučata, která by mohla obrovsky získat z pozornosti a péče, na něž jsou rodiče příliš zaneprázdněni.

	Mimo to přichází se stárnutím nečekaný bonus. Člověk zjišťuje, že je schopen jako nikdy předtím nacházet potěšení v úspěších druhých. Až do té doby byl vždy tak trochu žárlivý nebo soutěživý. Pokud člověk řádně zraje, měl by vrůst do toho, co Wordsworth nazývá „filozofickou myslí“. Poskytuje to svěží vhled, který Wordsworth popisuje v závěrečných verších své ódy „Intimations of Immortality from Recollections of Early Childhood“ (Náznaky nesmrtelnosti z vzpomínek na rané dětství):

	Jiný závod byl běžen a jiné palmy získány. 
Díky lidskému srdci, z něhož žijeme, 
díky jeho něžnosti, jeho radostem i obavám, 
i ten nejmenší kvítek, co vykvete, mi dokáže dát myšlenky, 
které často leží příliš hluboko pro slzy.

	Člověk zjišťuje, že je stále více možné mít zástupné potěšení z úspěchů druhých, protože je v tomto duchu cítí jako své vlastní – v duchu, který je zkušeností příbuzenství se všemi věcmi. V bezpečné předávce štafetového kolíku do rukou svého nástupce v závodě spočívá neobyčejná radost. 

	Člověk se navíc může utěšit vědomím, že existuje jeden dar, který nemusí utrpět umenšení, ale může naopak pokračovat v růstu, dokud člověk žije: dar stávat se stále hlubším kajícníkem. Kierkegaard nám připomíná, že o tanečníkovi či tanečnici lze říci, že dosáhl a překročil svůj vrchol, ale pro kajícníka je možné pokračovat v růstu, dokud žije. Je pěkné vědět, že zatímco ostatní dary člověka se nadále zmenšují, pokud základní schopnosti drží, existuje jeden dar, který se s přibývajícími léty může prohlubovat – dar přinášet pokání.

	Člověk může růst jako kajícník, jak s přibývajícím věkem jasněji vnímá Boží lásku k sobě samému a dojemnost skutečnosti, že byla z velké části neopětována. Pak se zdá, jak vyjádřil Léon Bloy: „Existuje jen jediný zármutek: nebýt světcem.“ Pokání bere na sebe formu truchlení nad ztracenou nevinností a člověk prožívá hluboké vnitřní truchlení. Avšak pokání s doprovodnou jistotou odpuštění může umožnit hlubokou metanoiu a uvolnit lásku, která motivuje poslušnost. To zase umožňuje druhou nevinnost, která s sebou nese požehnání vyššího vědomí.

	Jak člověk stárne a podstupuje zničující umenšení, pokud lze tyto deprivace, ztráty a omezení posvětit, je možné stát se ještě citlivějším a vnímavějším k smysluplným koincidencím. Je přirozené zápasit proti umenšením, jako Jákob zápasící s andělem. Je dobré vidět, že tím člověk zápasí s andělem, a nepustit ho, dokud neobdrží osobité požehnání tohoto konkrétního anděla. I když člověk odejde se silným kulháním, umenšení bude tímto požehnáním posvěceno.

	Možná největším požehnáním, které lze vybojovat, je vůle, důvěra a milost stále více se odevzdávat tomu, co Teilhard nazývá „dvojitou nití“ našeho života:

	Život každého z nás je takříkajíc utkán ze dvou nití: nit vnitřního vývoje, jejímž prostřednictvím se postupně utvářejí naše myšlenky, city a naše lidské i mystické postoje; a nit vnějšího úspěchu, skrze niž se vždy nacházíme v přesném bodě, v němž se sbíhá celistvost sil vesmíru, aby na nás vyvolala účinek, který si Bůh přeje.

	Právě v průsečíku těchto dvou nití dochází k tomu, co nazýváme synchronicitou: v místě setkání, kde se sbíhá vnitřní vývoj, „vnitřek“, a vnější, „vnějšek“.

	Tam nalézáme Boha.

	Teilhard končí vášnivou modlitbou:

	Ó Bože, aby ses se mnou vždy setkal tak, jak si přejete, a tam, kde bys mě chtěl mít, aby ses mě mohl plně zmocnit, jak skrze vnitřek, tak skrze vnějšek mě samotného, dej, abych nikdy nepřetrhl dvojitou nit svého života.

	 


Posvěcování Velkého umenšení, Smrti

	Nakonec Teilhard čelí velkému umenšení, smrti samotné:

	Ve smrti, jako v oceánu, všechny naše pomalé či rychlé umenšení vytékají a splývají. Smrt je součtem a dovršením všech našich umenšení: je to zlo samo – čistě fyzické zlo, pokud organicky vyplývá z materiální plurality, v níž jsme ponořeni – ale i morální zlo, pokud je tato neuspořádaná pluralita, zdroj veškerého sváru a veškeré zkaženosti, zplozena ve společnosti nebo v nás samých špatným užitím svobody.

	Pak se s námi dělí o svou moudrost týkající se způsobu, jakým máme tento největší z umenšení posvětit:

	Musíme překonat smrt tím, že v ní najdeme Boha. A ze stejného důvodu najdeme božství usazené v našich nejvnitřnějších srdcích, v poslední pevnosti, která se mohla zdát schopná Mu odolat.

	Je však důležité použít všechny své síly a energii k boji proti nemoci, která útočí na naše tělo, všemi představitelnými prostředky. Teprve potom můžeme oprávněně podlehnout nepříteli:

	Při prvním přiblížení umenšení nemůžeme doufat, že najdeme Boha, ledaže budeme pociťovat odpor k tomu, co na nás přichází, a dělat vše, co je v našich silách, abychom se tomu vyhnuli. Čím více v tu chvíli odmítáme utrpení celým svým srdcem a celou svou silou, tím těsněji přilneme k srdci a jednání Božímu . . . Jakokoli je náš odpor ušlechtilý, v tom či onom okamžiku pocítíme, jak sevření sil umenšení, proti nimž jsme bojovali, postupně získává vítězství nad silami života a sráží nás, fyzicky poražené, k zemi. . . Jako umělec, který využívá vadu nebo nečistotu v kameni, který sochá, nebo v bronzu, který odlévá, aby vytvořil jemnější linie nebo krásnější tón, Bůh, aniž by nás ušetřil dílčích smrtí nebo konečné smrti, jež tvoří esenciální součást našeho života, je proměňuje tím, že je integruje do lepšího plánu – pokud v Něho s láskou důvěřujeme. Nejen naše nevyhnutelná neštěstí, ale i naše chyby, dokonce i ty nejuváženější, mohou být v této proměně zahrnuty, pokud jich vždy litujeme. Ne všechno je okamžitě dobré pro ty, kdo hledají Boha; ale všechno je schopno stát se dobrým . . . Bůh si musí nějakým způsobem udělat místo pro Sebe, vyhhloubit nás a vyprázdnit, má-li do nás nakonec proniknout. A aby nás v Sebe asimiloval, musí rozbít molekuly v našem bytí, aby nás přelil a přetvořil. Funkcí smrti je poskytnout nezbytný vstup do našeho nejvnitřnějšího já. Přiměje nás podstoupit požadovanou disociaci. Uvede nás do stavu organicky potřebného k tomu, aby na nás sestoupil božský oheň. A tímto způsobem bude její osudná moc rozkládat a rozpouštět zapřažena do nejbožštějších operací života. To, co bylo přirozeně prázdné a pusté, návrat k pluralitě, se v každé lidské existenci může stát plností a jednotou v Bohu.

	 

	Podle Teilharda spočívá konečné posvěcení všech umenšení, včetně velkého umenšení, smrti, v úsilí učinit je prostředkem společenství s Bohem. Opět neznatelně přechází od přísně odůvodněného výkladu k poezii modlitby, když čelí své vlastní blížící se smrti:

	Dej, abych ochotně souhlasil s touto poslední fází společenství, během níž Tě budu držet tím, že se v Tobě budu zmenšovat. Poté, co jsem Tě vnímal jako Toho, kdo je větším já než já sám; dej, až přijde má hodina, abych Tě rozpoznal pod podobou každé cizí nebo nepřátelské síly, která se zdá být odhodlána mě zničit nebo vytlačit. Když znamení věku začnou značit mé tělo (a ještě více, když se dotknou mé mysli), když nemoc, která mě má zmenšit nebo odnést, udeří zvenčí nebo se zrodí uvnitř mě; když přijde ten bolestný okamžik, v němž si náhle uvědomím, že jsem nemocný nebo stárnu; a především v tom posledním okamžiku, kdy cítím, že ztrácím vládu nad sebou a jsem zcela pasivní v rukou velkých neznámých sil, které mě utvořily, ve všech těchto temných okamžicích, ó Bože, dej, abych pochopil, že jsi to Ty (pokud je má víra dostatečně silná), kdo s bolestí rozděluje vlákna mého bytí, aby pronikl do samotné morku mé podstaty a odnesl mě v sobě.

	Katolická církev podporovala tradiční víru, že pokud člověk zemře při přijímání eucharistie, okamžitě dosáhne ráje. Ale Teilhardova krásná modlitba končí:

	Nestačí, abych zemřel při přijímání. Nauč mě přistupovat k mé smrti jako k aktu společenství.

	 


Tato nejvyšší forma posvěcení velkého umenšení smrti samotné byla Teilhardovi dopřána. Již nějakou dobu říkal svým přátelům, že jeho přáním je zemřít na Velikonoční neděli. Právě v ten den roku 1955, poté co šel ráno na mši v katedrále svatého Patrika v New Yorku, se odpoledne zúčastnil smyčcového koncertu s několika přáteli a poté pro ně uspořádal čaj. Když přistoupil, aby jednoho z nich obsloužil, padl dopředu a řekl: „Tentokrát je to hrozné.“ (Teilhard již dříve přežil infarkt.) Byl si vědom do posledního okamžiku, bez strachu, ve společenství s Bohem.

	Krátce předtím, než Teilhard napsal Božské prostředí, napsal svému blízkému příteli, otci Auguste Valensinovi:

	V životě každého z nás je čas pro růst a čas pro umenšení. V jednom okamžiku je dominantním tónem konstruktivní lidské úsilí a v druhém mystické zničení.

	 


Posvěcování umenšení skrze praxi kontemplativní modlitby

	Nejúčinnější dílnou pro učení se, jak posvětit své umenšení, je věrná praxe kontemplativní modlitby. Výše uvedené formy ztráty blízkých vrhají člověka do hlubin neútěšné osamělosti. Žádná forma utrpení není intenzivnější. Ale osamělost, která je negativní zkušeností, může být přeměněna v samotu, která je pozitivním požehnáním. Osamělost sama o sobě oslabuje. Samota buduje, poskytuje vědomé prostředí, v němž se může odehrávat významný růst v životě Ducha. Samota je dar času bez doprovodného rozptylování, příležitost dělat společnost vlastní duši. Je to místo, kde Duch svatý může člověku pomoci zapřáhnout vlastní kříž takovým způsobem, aby jej mohl nést bez příliš velkého vypětí. Je to to, co svatý Pavel nazval „životem skrytým s Kristem v Bohu“. Samota napomáhá psaní deníku, reflexi, meditaci a je nezbytná pro kontemplaci.

	Kontemplace se v konečném důsledku vzpírá definici. Je to umění, jemné umění jedinečné pro každého umělce. Je to změněný stav vědomí, který přichází pouze milostí, ačkoli člověk je vyzván, aby své vnitřní rozpoložení uzpůsobil tak, aby byl přístupný daru, který nelze vynutit. Musíme rozlišovat mezi meditativní modlitbou a kontemplativní modlitbou. V meditativní modlitbě je mysl stále zapojena do diskurzivního uvažování. Probíhá zde proud vědomí, v němž stále dochází k myšlení a tvoření obrazů. Režimy meditativní modlitby jsou chvála, díkůvzdání, vyznání, přímluva a prosba. To jsou velmi platné a vskutku nezbytné formy modlitby, má-li člověk srozumitelně odpovídat na to božské v sobě samém. Reakce jak na imanentního Boha uvnitř, tak na transcendentního Boha vně a za námi vyžaduje tyto způsoby komunikace kvůli Boží bytosti a přirozenosti. Moudrostí hebrejské Bible jsme napomínáni, abychom Boha uchovávali bez jména a bez obrazu. Je-li Bůh osobní Bytostí nějakého druhu – a je těžké věřit, že zdroj a podstata veškeré lásky není osobní Bytostí – pak tato Bytost musí být androgynní, jak věřili někteří v rané křesťanské církvi.

	Kontemplativní modlitba neboli kontemplace samotná je stav vědomí, v němž bylo tělo ztišeno, aby mohlo sloužit Duchu. Člověk může skutečně chtít a s praxí dosáhnout tohoto prvního kroku na „cestě dovnitř“ do změněného stavu vědomí využitím jedné nebo více z velké řady technik, včetně jógových praktik, sledování svého dechu, zaměření pozornosti na plamen svíčky, jemného tření hladkých, leštěných kamínků mezi prsty, představování si krásné a klidné krajiny, do níž se člověk může zcela uvolnit. Ztišení mysli je dalším krokem. To je mnohem těžší, ale existují techniky, které se ukázaly jako užitečné. Jemné vytrvalé opakování mantry může pomoci vyčistit rušný dům mysli. Člověk se může s jistým úsilím vůle posunout od soustředěného vědomí k rozptýlenému uvědomění. Člověk může cvičit opouštění jednoho obrazu za druhým v neklidném otáčení a manévrování mysli. Je však pochybné, zda jakýkoli akt vůle může uskutečnit konečný přechod do změněného stavu vědomí známého jako kontemplace.

	Není pochyb o tom, že někteří hluboce kontemplativní lidé se naučili spolupracovat s Duchem, dokud nedosáhli tohoto autentického stavu. Nelze úplně říci, že se v tom stali „zběhlými“, aby to nevzbuzovalo dojem, že toho dosáhli výhradně vlastní vůlí.

	Většina z nás se k tomu, co si představujeme jako skutečnost, dostala jen občas, ale víme, že v kontemplaci se skrývá perla nesmírné ceny, a vytrvale ji hledáme. „Cesta dovnitř“, která spolehlivě funguje, nebyla nalezena, a ti, kteří často nacházejí svou „cestu dovnitř“, tvrdí, že je to vždy milostí. Ale i přiblížení se počítají a existuje hluboký smysl, v němž „jednou stačí“, pokud se člověk návykově vrací k tomuto prahu a ví, že je v přítomnosti svatyně svatých.

	Musíme mít na paměti, že stoupenci východních náboženství používají slovo meditace pro to, co jsme na Západě dlouho označovali jako kontemplaci. To je zdroj mnoha současných zmatků. Dokud rozumíme odlišnému smyslu, v němž obvykle mluvíme o meditaci, můžeme komunikovat bez obtíží. Kontext pro meditaci na Východě a pro kontemplaci na Západě popisují zasvěcení stejnými slovy: temnota, prázdnota, nicota. Ti v západní tradici očekávají zkušenost Boží přítomnosti, zatímco ti na Východě očekávají satori neboli osvícení. Oba pokusy popsat nepopsatelné jasně ukazují k téže konečné záhadě a prokazatelně způsobují postupnou proměnu poutníka v autentického kontemplativce.

	Každý patnáctiminutový nebo dvacetiminutový pokus vejít do ticha, vstoupit v důvěře do temnoty, zahrnuje vědomé cvičení v „uvolnění“ (letting go). Uvolnění po určenou dobu od svého frenetického úsilí držet krok s životem, dělat věci, plnit odpovědnosti, zachovat nedotčenou personu. Kromě toho to může zahrnovat úmyslné uvolnění svých slábnoucích darů a talentů, jejich svěření do péče dárce všeho dobrého a znovuzasvěcení toho, co z tvůrčího potenciálu zůstává. Praxe kontemplativní modlitby je v podstatě nácvikem umírání, praxí v uvolňování naléhavých požadavků ega ve prospěch realizace Já, sledováním toho, co svatý Bonaventura nazval „Putováním duše do Boha“.

	Kontemplativní modlitba je způsob poznávání sebe sama pod aspektem věčnosti. Je to způsob, jak realizovat starou gnostickou moudrost obsaženou ve slovech „Kdo zná sám sebe, zná Všechno“. Mohli bychom také říci: „Kdo zná sám sebe jako součást Všeho, zná sám sebe i Všechno.“ Toto je způsob par excellence, jak posvětit své umenšení, protože je člověk vkládá do péče vesmíru, „toho, jak se věci mají“, takže zatímco pro ego byly ztraceny, nejsou ztraceny pro Já, které je nerozlišitelné od Všeho nebo Jednoho. V tom okamžiku, kdy se člověk konečně vzdal umenšení, si je vědom, že nic nebylo ztraceno a že všechno je v pořádku. Umenšení byly posvěceny.
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