Dychat pod vodou: Spiritualita a Dvanact krokd
Kapitoly 11 a 12

Richard Rohr
mystik Petr z Alcantary
kral Vaclav
milovnik Frantisek
bojovnik Petr apostol - syn Jonasiv

Zalozeno na knize Richarda Rohra “Breathing Under Water”

s pomoci Gemini 2.5 Pro (experimental)
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Obsah prezentace

© Uvod
© Kapitola 11: Alternativni mysl (Funguje to — kdyz na tom pracujete)
e Uvodni myslenky a citat
@ Zdokonalovani védomého styku
@ Poznani Bozi viile a sila ji uskuteénit
@ Praktické aspekty a shrnuti

© Kapitola 12: Co prijde, musi dal
e Uvodni myslenky a citat
@ Duchovni probuzeni
@ Predavani poselstvi
o Uplatinovani principl ve vech zalezitostech
@ Svét jako klaster
@ Shrnuti a zavér

@ Zavér a Zdroje
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Uvod

Uvod: Dychani pod vodou

Kratké predstaveni knihy Richarda Rohra.
Kontext Dvanacti kroki jako duchovni cesty.
Zaméreni na Kroky 11 a 12 (Kapitoly 11 a 12).

Cil prezentace: Prozkoumat témata modlitby, meditace, duchovniho
probuzeni a sluzby v kontextu Rohrovy knihy.
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Kapitola 11: Alternativni mysl Uvodni myslenky a citat

Kapitola 11: Uvodni citat

Dost uz! Uznejte, ze ja jsem Bah.

[Zalm 46,11] (Rohr, str. 87)

Sam Biih staci. Dios sélo basta.

[Terezie z Avily]

@ Zaméreni na Jedenacty krok: ,,Pomoci modlitby a meditace jsme
zdokonalovali sviij védomy styk s Bohem, jak jsme mu rozuméli, a
modlili se pouze za poznani Jeho ville s nami a za silu ji uskute¢nit.”
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Kapitola 11: Alternativni mysl =~ Zdokonalovani védomého styku

Co znamena ,,védomy styk"?

@ Posun od nahodného k zamérnému spojeni.

@ Nejde jen o mysleni na Boha, ale o prozivani Jeho pfitomnosti.

o Kultivace vnitfni pozornosti a vnimavosti.

@ Rohriv pohled na Boha, ktery je vzdy pfitomny — my se potfebujeme
naladit.

RR+(Petr+Vaclav+Frantisek+Petr)S Dychani pod vodou 31. brezna 2025 5/26



Kapitola 11: Alternativni mysl =~ Zdokonalovani védomého styku

Nastroje: Modlitba

@ Razné formy modlitby:

Prosba (Petition)

Dikidvzdani (Thanksgiving)

Primluva (Intercession)

Chvala (Praise)

Naslouchajici / Kontemplativni modlitba

@ Posun zdtiraznény v Kroku 11: Od ,,zadani” k ,,poznani vale".
e Modlitba jako dialog, ne monolog.
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Kapitola 11: Alternativni mysl =~ Zdokonalovani védomého styku

Modlitba jako vztah vychazejici z nasi mysli

o Kalkulujici mysl:
e M3 dati, dal
o Transakéni charakter
o ,Nedostateény software" pro pétici velkych lidskych otazek (laska,
smrt, utrpeni, Bih a 00)
o Chvala (Praise)
o Naslouchajici / Kontemplativni modlitba
e Kontemplativni mysl:
Naalgoritmizovatelna ,,mentalni Cepice"
Pozitivni rozsifeni nasi ,,optiky"
Tady a ted, mindfullness
Od naslouchajiciho byti ke chvale
Opusténi ega a dovoleni Bohu, aby nas zménil
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Kapitola 11: Alternativni mysl =~ Zdokonalovani védomého styku

Nastroje: Meditace

Meditace jako praxe ztiseni mysli.
Cil: Nebyt ovladan myslenkami, ale pozorovat je.
Vytvareni prostoru pro Bozi hlas / intuici.

Razné techniky (dech, mantra, vsimavost).

Nejde o ,,vyprazdnéni” mysli, ale o ukotveni v pfitomnosti.
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Kapitola 11: Alternativni mysl Poznani Bozi ville a sila ji uskuteénit

Hledani Bozi viile

e Co to znamena ,,poznat Bozi vili"?

o Ne nutné konkrétni plan pro kazdy detail.
e Spise smérovani, hodnoty, principy.
e Shoda s nasim nejhlubsim ja, s laskou, se sluzbou.

o Jak ji rozeznavame? Skrze modlitbu, reflexi, spolecenstvi, Pismo,
Zivotni okolnosti.

@ Dilezitost pokory — nepleteme si vlastni villi s Bozi?
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Kapitola 11: Alternativni mysl Poznani Bozi ville a sila ji uskuteénit

Sila k uskuteénéni

@ Poznani nestaci, potfebujeme silu jednat.

@ Tato sila pfichazi od Vy3si Moci, ne jen z vlastni viile.

@ Propojeni Kroku 11 s predchozimi kroky (pfiznani bezmoci, vira v silu
VEtsi nez my).

@ ,Funguje to — kdyz na tom pracujete”: Aktivni zapojeni je nutné.
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Kapitola 11: Alternativni mysl Praktické aspekty a shrnuti

Kazdodenni praxe

Diilezitost pravidelnosti (ranni ztiSeni, vecerni reflexe — Examen).
Najit si ¢as a misto.
Byt trpélivy — vysledky nemusi byt okamzité.

Integrace do bézného zivota, ne jen oddélena aktivita.

Osobni prizpiisobeni — co funguje pro mé?
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Kapitola 11: Alternativni mysl Praktické aspekty a shrnuti

Shrnuti Kapitoly 11
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Krok 11 je o aktivnim budovani a prohlubovani vztahu s Vyssi Moci.
Modlitba a meditace jsou klicové nastroje.

Cilem je poznani Bozi viile a ziskani sily k jejimu naplnéni.

Vyzaduje to Gsili, disciplinu a ochotu (,,pracovat na tom").

Vede k hlubsimu vnitfnimu pokoji a smyslupInéjsimu Zivotu.



Kapitola 11: Alternativni mysl Praktické aspekty a shrnuti

Otazky k zamysleni (Kapitola 11)

Jak vypada ma soucasna praxe modlitby a meditace?

Jak rozumim ,,Bozi vili“ pro sviij zivot?

°

°

o Kde Cerpam silu k uskutecnéni toho, co povazuji za spravné?
@ Jak mohu lépe integrovat principy Kroku 11 do svého dne?
°

Co pro mé znamena ,,pracovat na tom" v duchovnim Zivoté&?

o Praktické cviceni: afghanska chtize tady a ted?

(Inspirovano studijnimi otazkami, Rohr, str. 116)
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Kapitola 12: Co prijde, musi dal Uvodni myslenky a citat

Kapitola 12: Uvodni citat

Zadarmo jste dostali, zadarmo dejte

[Matous 10, 8] (Rohr, str. 95)

@ Zaméreni na Dvanacty krok: ,,Vysledkem téchto kroki bylo, ze jsme
prozili duchovni probuzeni, a proto jsme se snazili pfedavat toto
poselstvi ostatnim a uplatiovat tyto principy ve viech nasich
zalezitostech."”
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Kapitola 12: Co prijde, musi dal Duchovni probuzeni

Co je ,, duchovni probuzeni*?

Vysledek prace na predchozich krocich.

Zména vnimani sebe, druhych, Boha a svéta.

Posun od egocentrismu k vétsimu propojeni.

Pocit vdécnosti, pokory a nadéje.

Neni to nutné dramaticka udalost, Casto postupny proces.

Zivot ziskava novy smysl a smér.
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Kapitola 12: Co prijde, musi dal Predavani poselstvi

Jak predavat poselstvi?

Nejde o kazani nebo vnucovani viry.

Sdileni vlastni zkuSenosti, sily a nadéje.

Princip pfitazlivosti, ne propagace (“Attraction rather than
promotion”).

Byt pfikladem Zivota podle principd.

Pomoc druhym, ktefi stale trpi (napf. v kontextu zavislosti).
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Kapitola 12: Co prijde, musi dal Predavani poselstvi

Dialezitost sluzby

Sluzba druhym jako klicovy prvek udrzeni vlastni duchovni kondice.
~Abychom si to udrzeli, musime to rozdavat."

Posun od zaméreni na sebe k zaméreni na potreby druhych.

Rtizné formy sluzby — nejen v ramci programu 12 kroki.
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Kapitola 12: Co prijde, musi dal Uplatinovani principil ve vsech zalezitostech

Co jsou ,tyto principy"?

@ Hodnoty a postoje ziskané prochazenim Dvanacti krokd:

o Poctivost (Honesty)

Nadéje (Hope)

Vira (Faith)

Odvaha (Courage)

Integrita (Integrity)

Ochota (Willingness)

Pokora (Humility)

Laska / Odpusténi (Love / Forgiveness)
Sebekazen (Discipline)

Vytrvalost (Perseverance)

Vsimavost / Védomi Boha (Awareness / God-consciousness)
Sluzba (Service)
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Kapitola 12: Co prijde, musi dal Uplatinovani principil ve vsech zalezitostech

Ve vsech nasich zalezitostech”

Integrace spirituality do kazdodenniho Zivota.

°
@ Prace, rodina, vztahy, finance, volny cas. ..

o Neexistuje oddéleni ,, duchovniho” a ,svétského" Zivota.
°

Jak se principy projevuji v konkrétnich situacich? (Napf. poctivost
v praci, ochota v rodiné, pokora ve vztazich). (Rohr, str. 116)
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Kapitola 12: Co prijde, musi dal = Svét jako klaster

Koncept ,,Svét je nas klaster”

Duchovni zivot se neodehrava jen v kostele nebo meditaéni mistnosti
(ale tfeba i v hospodé :).

Frantisek Kunetka o modlitbé a modlitebnim prostoru na christnet.eu:
Liturgicky skandal na Brevnové.

Bézny zivot je mistem pro praxi a setkani s Bohem.
Hledani posvatného v obycejném.

Kazdodenni interakce a vyzvy jako pfilezitosti k ristu.

Kontemplace a akce (Contemplation and Action) jdou ruku v ruce.
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https://www.christnet.eu/clanky/7062/liturgicky_skandal_na_brevnove.url

Kapitola 12: Co prijde, musi dal Shrnuti a zavér

Shrnuti Kapitoly 12

Krok 12 je o ziti vysledki duchovni cesty.
Zahrnuje prozitek duchovniho probuzeni.
Vede k touze sdilet zkuSenost a pomahat druhym (sluzba).

Vyzaduje uplatiovani duchovnich principii ve viech oblastech Zivota.

Podporuje vnimani svéta jako mista pro duchovni praxi (,,klaster").
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Kapitola 12: Co prijde, musi dal Shrnuti a zavér

Otazky k zamysleni (Kapitola 12)

Jak jsem prozil/a (nebo prozivam) ,duchovni probuzeni*“?
Jak mohu efektivné a autenticky , pfedavat poselstvi*?
Kde a jak mohu slouzit druhym?

Jak konkrétné uplatiuji duchovni principy v praci, roding, vztazich?

Co pro mé znamena vidét ,svét jako klaster"?
o Praktické cviceni: afghanska chtize tady a ted?

(Inspirovano studijnimi otazkami, Rohr, str. 116)
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Zavér a Zdroje
Zaver

e Kapitoly 11 a 12 predstavuji vrchol Dvanacti krokl — zivot v bdélém
spojeni s Bohem a ve sluzbé.

e Zdiraznuji potfebu neustalé praxe a integrace spirituality do Zivota.

@ Rohriiv pohled obohacuje Dvanact krokii o hlubsi teologicky
a kontemplativni rozmér.

o Cesta Dvanacti krokii je celozivotni pouti riistu a transformace.
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Zavér a Zdroje
Zavérecny odstavec

Stoji to tu se stejnou nehoraznou upfimnosti, jaka charakterizuje program
Dvanacti krokid. Neztracejme uz tedy cas, vsichni my nutkavi a nevédomi
konzumenti, a pfestanme uctivat bohy, ktefi nds nemohou spasit. Byli jsme
stvofeni k tomu, abychom dychali Vzduch, ktery nas vzdy obklopuje, syti a
napliuje. Néktefi mu fikaji Bih.

Diky témto dvanacti dilezitym lekcim nyni sami vite, Ze mizete
dychat, a to dokonce i pod vodou. Protoze Bozi dech je vsude.

Dobfi znami, pratelé a sousedé pres plot.

A sviij diim vyménite za hrad z koralii
a naucite se dychat pod vodou.
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Zavér a Zdroje
Zdroje

@ Primarni zdroj:

e Rohr, Richard. Breathing Under Water: Spirituality and the Twelve
Steps. SPCK Publishing, 2016.

e Rohr, Richard. Dychat pod vodou: Spiritualita a Dvanact krokd.
Vysehrad, 2023.

@ Dalsi doporucené zdroje (pokud relevantni):

Anthony de Mello, SJ. Sadhana: Cesta k Bohu. Cesta, 1989.

Marek Vacha, Karel Satoria: Zivot je sacra zajimavej. Cesta, 2013.
Karel Satoria: Povolanim ¢lovék. Cesta 2015.

Anonymni Alkoholici (Bill Wilson). Anonymni Alkoholici (Modra
kniha). Vydani AA CR, Luxor.

Anonymni Alkoholici. Dvanact Krokii a Dvanact Tradic. Vydani AA CR.
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https://www.luxor.cz/v/2017263/anonymni-alkoholici
https://www.databazeknih.cz/knihy/dvanact-kroku-a-dvanact-tradic-448181

Zavér a Zdroje

Prostor pro otazky a diskuzi

Dékuji za pozornost!

Otazky? Komentare? Diskuze?
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