Nejistota a pokoj v nds

Falesné jistoty
Zdravi, prace, auto, manzelstvi, rodina, pratelé, pevna vira, dam, (byt), Uspéch — vidy se mi
to povedlo
Déti (bez zkusenosti) maji jistotu v pfitomnosti rodic (pomoci) — emociondlni jistota

Prozfeni — vznik nejistot
Uraz, nemoc, stéla bolest, starnuti — nedavam to co dfiv
Zména $éfa, kolegy, ztrata zakazek, stéhovani do mensiho (horsiho, nepfijemné misto..),
vyhazov
Porucha, nehoda, drahé (nedostupné) dily ¢i opravy
Krize, nevéra, uz neni takova jako dtiv, ztrata libida, nemoc, rozchod,
Déti se ,,nepodafrili“, puberta, nevhodny (3) (nesympaticky (3)) partner (ka) ditéte, odpadnuti
od viry, spory o ...
Temno v duchovnim Zivoté, ztrata iluzi (z knéze, cirkve...), zklamdani z nenaplnénych predstav
(o pouti, spolecenstuvi, ...)
UZ se nevidame tak ¢asto jako dfiv, on (ona) se zménil (a), oni délaji véci jinak nez jsem byl
zvykly — podle mé Spatné, nechce se se mnou vidét, zmizel mi ze Zivota
Uz tu neni takovy klid jako byval, zména okoli, soused(, nevyhovujici poloha, velikost,
nehoda (pozar) — nutnost se odstéhovat, ztrata bydleni — rozvod exekuce, krach
UZ nejsem tak Sikovny (schopny, podnikavy..), nemdam uz tolik sil, zvolil jsem Spatné,
nestacim na novou techniku, nepamatuji si
Valka uz neni daleko, dopady na hospodarstvi, na lidi kolem ... nemusim rozvadét
(déti, mladez) — s vyvojem prichazi rdzna zklamani, rodice vidy nepomohou, bolistky musim
zvladnout sdm, rodice jsou staromaddni, neschopni, nechapou mé

Jedind jistota je, Ze vSe je nejisté,

Jak na to
Vnimani krasy
Zacit malickostmi — ranni probuzeni, mohu proZit novy den, je se mnou moje milovana
osoba, pes ma radost mé vidi, pochutnal jsem si na snidani, mohu jit pracovat, potkal jsem
nékoho kdo mé uzdravil (a usmal se), na té zahradé pordd pékné kvetou kvétiny, ptacci vitaji
novy den, cokoliv se povede, nékdo se zasmal Zertu, mam se na co tésit, dostal jsem dobrou
zpravu, potkal jsem fain ¢lovéka, vidél jsem pékny film, zaslechl péknou hudbu, slySel jsem
nékoho se smat
Vnimani lidi
Ten Clovék se pékné stara o své blizké, je to krdsnd Zena (muz) uvnitf i zvenci, ten poctivé
déla svou praci, ten je taj dobry (a), podékoval jsem za pripraveny pokrm



Vnimani Boha

Uvédomeéni si, Ze jsem dostal novy den — ¢as pro konani dobra, obdiv k boZimu stvoreni,
obdiv k dilu lidskych rukou k oslavé Boha, pohled na no¢ni hvézdnou oblohu — uvédoméni si,
Ze jsme jen malé smitko ve vesmiru a Ze je to vSe jen pro nds

Cas pro sebe

Dulezitost odpocinku (s plnou hlavou starosti se tézko dosahne vnitfniho pokoje) — rlizné
formy — individudlni (spanek, sport, pobyt venku, film, kultura, cestovani, pout ... , ¢as na
zaliby — zapInéni hlavy jinymi ,pfijemné;jsimi“ starostmi

Potlacovani strachu
Strach je ptirozenou ochranou z nezndmého, s ¢im jsem se jesté nesetkal. Nebo zndmého,
s ¢im mam Spatnou zkuSenost. Respekt ano (prace s cirkuldrkou) — opatrnost. Strach ne —
nebojte se. Pouzivat hlavu a nenechat se strhnout davem.

Pfibéh — Kolo (John Windham)

Dlvéra (az naivita)
Jistota (vira) v lidi v rodiné, mezi prateli, v praci...., dava pokoj. Pfirovnani — horolezec na lané
— kamarad mé jisti a ja se mUzZu soustredit na svou ¢innost.
Pokud za nékym pfijdu s otevienym srdcem, je to odzbrojujici (neplati to snad jen u Uplné
zkazenych a zlych lidi) — nedokdze mé zranit a snazi se mi vyjit vstfic.
Pokud ma nékdo pevnou viru v Boha (dveéru), pak si je jisty ve svych ndzorech, ma pokoj
v srdci. Détska duvéra.

Pokoj, ale ne za kazdou cenu
vyjit ze ¢lanku z KT 33 (Pavel Hosek)

Vsechno dobie dopadne
| kdyzZ se dilo nedafi, néco boli, pfisla ztrata... je potfeba Zit s jistotou, Ze to tak mélo byt. Ne
ale odevzdané a fatalisticky s rukama slozenyma v kliné, ale s aktivni virou v budoucnost.
Pokud Ziji s ¢istym svédomim, nebo s velkou snahou o to, mohu Zit s védomim, Ze vSechno
urcité dobre dopadne.



