Zapis z akce Seskup 2021
Konano ve dnech 9.-11.4.2021 Online na konferenci ZOOM

Organizacni tym:

Petr Stanék, Pavel Hrdina, Zdenék Michalec, Zdenék Sychra, Lukas Novotny, Tomas Svoboda, Pavel
Pejchal

Zapis z patku 9.4.2021

Konference byla zahajena v 19:00 a trvala do 21:00

Moderatorem vecera byl Lukas Novotny. Vsechny Uc¢astniky na za¢atku oslovil Zdenék Sychra a
informoval, co nas béhem vecerniho programu ¢eka

Meditace a ritual

Prvnim bodem programu byla kratka meditace, kterou vedl| Lukas. Nasledoval hodné silny ritual.
Vsichni Gcastnici si na zacatku zakryli oci, nikoliv Gsta. Postupné vsichni, jak to kdo citil, predal
ostatnim poselstvi, s ¢im na akci prichazi. To predani probihalo takto:

- VSichni Gcastnici si zapnuli své mikrofony

- Ucastnik si odkryl pravé oko a fekl své jméno, pFijmeni a odkud pochazi

- Pak si odkryl levé oko a fekl to hlavni, s ¢im na akci prichazi. Sv(j pocit, svou starost nebo

radost
- Pokud zacali ve stejnou dobu mluvit dva chlapi, vzdy jeden pockal

Ritual byl pasobivy, postupné jsme si odkyvali tvare a divali se vzajemné do oci. V tichu jsme
naslouchali svym bratr(im a nechavali jejich slova na sebe p(isobit. Projevily se dva nepfiznivé jevy, na
které bude nutno pri pfipadném opakovani ritudlu pamatovat:
- 0Od jednoho ucastnika se pomérné dlouho ozyval dost vyrazny hluk od jeho déti. - Tady bude
nutné pristé dfive Ucastnika upozornit, aby si vypnul mikrofon, nez bude mluvit
- Také od nékterého ucastnika bylo slyset velmi hlasité dychani. - Opét bude pristé nutny
vcasny zasah moderatora
Presto celkové byl ritual silny, prestoze jsme vSichni sedéli u svych obrazovek.

Skupiny a reflexe

Pak nasledovalo rozdéleni do predem pripravenych skupin po Sesti az sedmi.
Ve skupinkach jsme si povidali o tom, jak se schazime v dobé koronaviru. Jaké vyuzivame moznosti,
co nam tato doba bere ale také dava.

Po skupinkach nasledovala kratka reflexe. Z ni jsem si zapsal nasledujici postrehy:
1. MUj pribéh

Vecer setkani chlap( je vénovan pribéhu jednoho chlapa v mistni skupiné. Na této moznosti
mne zaujaly tyto podrobnosti:

- Chlap povida svuj pribéh cca 1.5 hodiny
- Vétsinou dochazi k tomu, Ze pfibéh je velmi hluboky, otevieny, intimni
- Nastava silna sebereflexe



- Hodné o sobé ve skupince vime
- Mame 3anci si uvédomit, jak si stojime sami
- AZsetootevre, tak je Sance, Ze se otevrou i dalsi

2. Pozvat néjakou osobnost

3. Svolavani pres Whats up
4. Setkani ve vinném sklepé
5. Probéhla informace, Ze Kamil Pelan, duchovni otec Seskupu - se snad dava dohromady

Zapis ze soboty 10.4.2021

Konference byla zahajena v 19:00 a trvala do 21:00

Moderatorem vecera byl Tomas Svoboda. V3echny U¢astniky na zacatku oslovil Pavel Pejchal a
informoval, co nas béhem vecerniho programu ¢eka

Meditace a privitani Petra Glogara

Kratkou meditaci nas proved| Lukas. Pak uz Tomas pfrivital Petra Glogara a predal mu slovo.
Jeho zamysleni mélo téma: Covid jako prileZitost

Petr rozdélil své povidani na tfi ¢asti. V prvni chtél mluvit o minulosti, ve druhé o pritomnosti, v té
treti o budoucnosti.

I.  Minulost

V prvni ¢asti mluvil o psychologickém pojmu: Fenomén 3.¢tvrtiny. Jedna se o procesy, které se
dostanou tésné za polovinu. MUZe se jednat o mise, dlouhé vypravy, dlouhé pobyty v malych
skupinach... M(zZe se jednat i o soucasny proces boje s koronavirem. Na jednu stranu je pro Gcastnika
potésitelné, Ze uz ma pulku za sebou, na druhou stranu ho jesté polovina ceka.

Védci zjistili, Ze pro 3. ¢tvrtinu procesu se daji vysledovat ¢asté podobné priznaky

a. Vsichni jsou podrazdéni

Spatna nalada
Nepohoda
Komunikacni preslapy
Nezavisi, jak dlouho to trva
Lidi si lezou na nervy

g. Velky vydej energie
Pro tento fenomén je dulezité védomi casového ramce

a. Prazdniny - napr, zacatek srpna - polovina prazdnin
Pocit frustrace, prazdnoty
Psychika ten ¢as porad pocita
Jedna se o jakoukoliv misi, aktivitu, tfeba i vikend
Tusime, Ze se to uz blizi
Vnitini presypaci hodiny
Vidina konce
Ale védomi, Ze ta potfebna doba bude trvat
TakZe v procesu, ktery se tyka Covidu, se nachazime ve 3. ¢tvrtiné
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a. Prvnijaro - pohoda
b. Ted uZjsme za polovinou, ale urcité to jesté potrva
Proto logicky:
a. Zvétsuje se napéti ve spolecnosti
b. Hlad po spravnych informacich
c. Nic pékného se nedéje
Na druhé strané
a. Pomaha to s prijetim situace
b. [1kdyzZ jsou lidé vycviceni, stejné k tomuto efektu dochazi
c. Shblizicim se koncem se to preléva do lepsi pohody
Uc¢inna opatteni
c. Humor
d. Cileny optimismus
e. Preramovani obdobi do vicero obdobi
f. Konci obdobi Covidu a zac¢ina obdobi vakcinace
Neustalé ¢ekani - navné

DulezZité povzbudivé zjisténi:
g. llidé, ktefi se ucastnili tézkych misi a neobstali, z této situace si prinesli velky zisk
h. Rada posunt v osobnim riistu
i. Jako by neudélali zkousku
j. lzacenu, Ze odesli v té mise, mélo to pro jejich Zivot velky vyznam
k. Usporadali si své hodnoty
I. Toto vse se tyka lidi ktefi neuspéli

TOTO je velmi povzbudivé

i. V postcovidové dobé
a. Vztahy budou vice fidké ale pevnéjsi

Nékolik slov o spiritualité
Mnich, kdyz je na pousti, protoZe ho to bavi, tak kempuje.

Mame potrfebu omezit se, pfekonat, vydrzet, odmitnout pohodli
¢ Budu se otuzovat
e Budu se postit
¢  Budu meditovat

Na jednu stranu je to dobré
e Cviceni vytrvalosti
e Dad si omezeni

Ale je to nase ego

Ale pokud chceme kultivovat nase ego, nejsme to my, kdo to stanovuje
* Vime, Ze je to pro nas uzite¢né, potrebné

e Ale nechce se ndm

e  Kdy7 to nastavuji okolnosti, ne kazdy sam, tak je to néco Gplné jiného



Je to neseni krize?
Tam to zasahuje vSechno, celého ¢lovéka

Kdo je tim pravym mnichem

Ten, kdo Zije to obtizné, i kdyzZ si to nevybral
Vi, Ze tam musi zGstat
Prijmou i to, co je v rozporu s tim, co by se mu libilo
Neni to postoj pasivity, rezignace
Je to velka aktivita, klidného pfijeti - hluboka vnitfni svoboda
Tam je to misto, kde nachazime ty hodnoty
Potrebujeme si ty chvile, kdy jsme neutekli, si ty chvile pfipominat
Pritom jsme v beznadéji
e 7dase, Ze to nema cenu
¢ Chceme néco Uplné jiného
e Ten, kdo tam zlistane, poznam Ze to co potrebuje najde v sobé

Nechceme svét malovat nartizovo

Nékdy mlzeme byt na konci svych sil
e  Zalezi, kam se divame
e  MuZeme se divat jen na ty tézké véci
®* Nebo se podivime nékam dal
®  MozZna tam najdeme i lidi, ktefi ndm slovy nebo Zivotem mdzou byt inspiraci
e  Prostor je obrovsky
Hledejme néco, co ndAm pomze
e Zastavime se
e  Popremyslime, jestli néco nemizeme délat jinak
¢ To neznamena, Ze uz bude vse dobré
¢ Né&co se ted rodi

Pritomnost
Blh je tady vSude

Je tady pro nas zdarma

Je na dosah kazdému z nas
Jsem soucasti néceho velikého
Bulh je tady, je v nas

Budoucnost

Exhortace Papeze Frantiska - Milovana Amazonie
p. Frantisek se zamysli o tom, co bude v cirkvi
Popisuje tam 4 sny

Socialni sen - bratrstvi

Spolecenstvi, vénovat se socidlnimu dialogu
Vnimat lidi, ktefi jsou na okraji

Nenechat se uchlacholit

Redlny sen, jak evangelium vnaset do svéta
Kulturni sen

Miluvi o kofenech

Vypravét si o korenech, predcich, minulosti



Kolektivni vzpominky
Liturgie - Zpfitomnovani
3. Ekologicjy sen
Kontemplace krasy
Stari otcové - Stavas se tim, na co se divas
Mame moznost si vybrat, na co se divime
Zahlédnuti Boha v tom krasném
4. Cirkevni
Uloha Zen
Jaka ma byt cirkev v dnesni dobé
Nehraje roli to, jak daleko jsme od oltare
Mse trva jen hodinu, co ten ostatni ¢as

Jaky je nas sen

Otazka:

Co prinese 4. ¢tvrtina
¢ Vyjdeme bohatsi
¢V nécem nas to posili
¢ Nevime to dopredu

Proto, aby se v Zivoté staly véci nemozné, je tfeba délat véci mozné.
Sv. Terazie z Avily: Nejvétsi nepfitel dobrého je dokonalé.
Kazdy den, délame to jo je mozné.

Stavame se tim, na co se divame
Zda se to zobecnit?
® Nechas to na sebe plsobit
e Stafi manzelé, jak jsou na sebe podobni
¢ Divat se na Krista -
b. Stavas se Bozim synem

Stavas se tim démonem, proti kterému bojujes
Vlada Kral.

Reaganova Matka: Vyhrava ten, kdo projde mnoha prohrama
Jsem tim, co vidim, stdvdm se tim, na co se divam.

Ceka nas 3. &tvrtina, miZeme se na ni pFipravit?

Vlast. Mucha

j.  Byly horsi udalosti v déjinach

k. Je tam paralela mezi silou dopadu a jeho vnitfnim nastavenim
Papez:

I.  Nikdo se nezachrani sam

m. Musime si pomahat



n. Jsme malo odolna generace
a. Moc nevydrzime
b. Psychicky nas to zatézuje
c. JakzZijeme v zajisténosti
d. Energii nedavame to toho jak obstat

Rozdéleni do skupin

Pak nasledovalo rozdéleni do skupin. V nich uz jsme se zamysleli nad Petrovou prednaskou a asi nad
nosnou otazkou: Jaky je maj sen

Cela vecer moderoval Tomas. Po navratu ze skupin ndm vsem popral dobrou noc.

Zapis z nedéle 11.4.2021

Vystup se skupinek

Skupinka Petra Stanka

Skupinka sestavena z riznych vékovych kategorii - réiznych Zivotnich etap. Od prezivani
hektickych dn( az k touze predavat ziskané zkusenosti mladsim.

4 etapy zZivota (R.Rohr) - po etapé zalozeni rodiny ... muz odchazi do samoty kde hleda
moudrost. Po Case se vraci zpét a je tim, kdo je kotva. Sjednocuje. Ukazuje na souvislosti.
Zdenék by se hrozné rad pro své okoli takovou kotvou stal. (sen = stat se pro druhé kotvou)
Snem je predavat nabité informace a prozitky mladsim chlapiim (mladym slon@im).

Hypotéka (na 30 let) - obrovsky balvan, ktery moc neumoznuje snit v souvislostech jinych nez
v souvislostech s nejblizsi rodinou.

V mladi jsem mél sen, Ze mam na to milovat viechny lidi. Byla to ale iluze (sebestfednost).
Postupné jsem poznal, Ze mam predevsim milovat toho jediného ¢lovéka - svoji Zenu.

Skupinka Lukase Novotného

Zkusenost s aktivitou podporuijici blizké véznénych lidi - napr. délaji tabory pro déti
uvéznénych tatl. Sen = zapojit se tfeba parkrat do téchto tabor(.

Usporadat celostatni akci pro rozvedené nebo rozvadéjici se chlapy.

Absolvovan kurz Franciscan way (FrantiSkanské uceni v podani R.Rohra) - chtél by to
zprostredkovat nam chlaptim pomoci otitulkovani téch prednasek. Pro sebe by to chtél vyuzit
k dokonceni konverze druhé poloviny Zivota.

Maji doma se Zenou Vision board - aktualizace sn( pro dalsi rok. Dostavét barak. Byt

s Bohem. Pocit dité. Mit radost z Boha. Naucit se Iépe anglicky.

Kultivace komunikace s manzelkou, syny, ve farnim spolecenstvi, celkové v prostoru
malomésta - ve vlastnim zZivotnim prostoru.

Zlepsit komunikaci v rodiné - respektive vibec si najit ¢as na rodinu. Komunikovat se
sousedy, zapojit se ve farnosti ... trosku si ten Zivot usporadat.

Sen je prezit maminku a jesté jednu dileZitou Zenu - rad by je doopatroval (knéz). Spiritualita
R.Rohra ho inspiruje k napsani knihy o JeziSovi - snem je ji napsat.

Skupinka Tomase Svobody



Oblast cirkve: Aby cirkev byla mistem spolecenstvi ne pouze instituce. ZaloZena na skale
zjeveni. Aby cirkev méla vizi a lidé se ji snazZili naplnit. Aby cirkev byla atraktivni. Aby uméla
oslovit lidi dnesni doby - nécim, co by jim ,chutnalo“. Aby byla domovem.

Rodina: Sny o dobrych vztazich. Radi bychom vidéli naplnéné vztahy se svymi syny - abychom
jim byli dobrym vzorem. Abychom jim nic nepredstirali, nestavéli mezi sebe bariéry.

Prace: Nejen ekonomicka oblast, ale poznani, Zze tam travime hodné ¢asu. Prace, ktera by
méla smysl.

Politicky sen: Umét kultivovat politickou oblast. Kniha - jak to udélat, aby se politika u nas
zlepsila.

Milovat lidi: Vyzva a sen, ktery bychom radi realizovali v nasich Zivotech.

Cestovatelsky: Obletét mésic (Japonsky podnikatel vybira 8 lidi do své posadky).

Skupinka Zdenka Sychry

Aby setkavani chlapské skupinky fungovalo i nadale. Aby nebylo formalni, aby bylo pfitomno
zdravé napéti, které ale skupinka stravi. Abychom se spolu uméli radovat - sdilet, Ze néco
doma funguje ...

Sni o propojeni dvou velmi rozliénych svét(i - tradi¢ni farnost versus zkusenost z MS a chlapu.
Ve ctvrté Ctvrtiné Zivota - dokazat byt tvlircem pokoje a oazou pro déti a vnoucata.

Aby chlapska skupinka kromé pravidelného setkavani dokazala udélat i akci pro jiné - napf.
timto prilakat dalsi chlapy. Oslovovani ve farnosti narazi na to, Ze doty¢ni nic nepotrebuji >
napad oslovovat ,ztroskotance“, ktefi pomoc potrebuji. Oslovovat napfr. pres saunu,
cyklovylet apod.

Zazitek rozport v rodiné = touha stavét mosty a byt tim, kdo dokaze prekonavat tyto
neshody a antipatie.

Touha ustat novou roli otce dospélych déti a také dédy.

Touha o propojeni farnosti a chlap/manzelaka.

Touha usporadat biblické hodiny nebo diskusni setkani kolem Bible - touha predat vlastni
znalost.

Touha byt uzZitecny ve své praci - druhym k uzitku.

Chtél by byt dobrym prikladem (doma, ve farnosti, v obci) pro ostatni a umét zehnat
kazdému c¢lovéku - tj. umét odpoustét a prosit o odpusténi, byt pokorny.

Skupinka Pavla Pejchala

Roz¢arovani z prozivani duchovniho Zivota ,postaru” (tj. pfed Covidem). Sen: o¢ekavani od
Hospodina, Ze vtrhne do mého Zivota a posune mé dal. Tuseni, Ze musi néco prijit. Velka
vdécnost za chlapskou skupinku, za starsi chlapy, ktefi jiZ néco prozili. Hluboké chlapské
sdileni je pro Zivot velmi dlezité.

Touha po fungovani spolecenstvi jako spolecenstvi - moznost hlubokého sdileni.

Touha po pritazeni ztroskotanych chlap(i do tohoto hnuti (iniciace) aby se nasli a byli stastni.
Cyklisticka pout do Compostely

pomoc nékomu na vinobrani, byt u toho spolu cely den. Spolu Zit, ne jenom se setkavat.
Byt tvircem pokoje

Milovat svoji Zenu, rodinu, byt tvircem pokoje. Duchovné dospét.

Mit ve svém spolecenstvi misto, kam si mohu pfijit pro vyslechnuti, pro radu. Kde mohu
vyslechnuti/radu nabidnout.

Pavel Hrdina



e Vytvorit v Evropé funkéni komunitu, kterd bude schopna si spolu povidat; néco zorganizovat.
e Vramci ¢eskych chlapl: vytvaret prostor, kde se néco ,mizZe délat”.

Zavérecny ritual:
Co je to za svétlo, které chci nést do Zivota.

® nést nadéji nikoli beznadéj

e odnasim si radost. Chtél bych byt nositelem pokoje

e sam byt pokojnym svétlem, které hreje a pfinasi radost a nadéji

e chci byt pfenasecem pokoje

¢ chci byt bozi moudrosti pro vsechny kolem mé, predavat bozi milost

e vdécnost za vas, nadéje Ze to ma smysl, chut pracovat dale ve skupinkach

®* znameni nadéje

e znameni nauceni se toho, co je v Zivoté tma a co svétlo; byt muzem, kterého Kristus mize
poslat tam, kam si zada

Zavérecné slovo:

® Prechod od nepratelstvi k pohostinnosti
® Prechod od osamélosti ke spolec¢enstvi



