TEST (V ANGLICTINE):
https://assessment.positiveintelligence.com/saboteur/overview

Vly, co jste si test jesté nedélali, nebo uz je to néjaka doba, projdéte si jim, prosim, znovu. Jednou za
par mésicl je fajn si ho zopakovat, at vidite progres. Doporucuji dat k vyplnéni i vasim partnerim,
¢lentim rodiny, kamaradlm... :) Odpovédi se zaznamendavaji na $kale od Strongly disagree (silné
nesouhlasim) po Strongly agree (silné souhlasim) a je potfeba odpovidat autenticky, bez delSiho
premysleni. Na konci testu po vyplnéni vSech otazek budou nasledovat dalsi kolonky jako vék,
profese, firma (nemusite vypliiovat) a e-mail - presvédcte se, Ze jej zadavate spravné. Za par minut
nato by vam mély pfijit vysledky z domény Positive intelligence/Shirzad (m(Zou byt ve spamu). Pokud
se tak nestane, zkuste druhy pokus a test vypliite znovu :)

PREKLAD OTAZEK:

1. V konfliktnich situacich se necitim dobre, vyhybdm se jim.

2. Dokazu byt velky puntickaf nebo perfekcionista.

3. Neumim odpodivat a musim byt neustale zaneprazdnén/a.

4. Obvykle jsem Uzkostnéjsi a ustarané;jsi nez lidé kolem mé.

5. Casté&ji lidi kritizuji neZ chvalim.

6. Mam silnou potrebu vést a mit véci pod kontrolou.

7. Jsem ponékud hrdy/a na to, Ze pfemyslim racionalné a analyticky.
8. Mam sklon k tomu byt néladovy/4 a melancholicky/a.

9. Hodnotim se na zakladé svych Uspéch.

10. Jsem velmi sebekriticky/a.

11. Jsem utésitel/ka.

12. Hodné prokrastinuiji.

13. Nem{(Zu si pomoct, ale jsem perfekcionista.

14. Potrebuiji délat vic véci zaroven, abych predesel/la nudé.

15. KdyZ se mi nedafti, mam sklony byt z toho néjakou dobu nestastny/a.
16. Jsem velmi ostraZity/4a a vidy zvazuji veskera rizika.

17. Ostatni mé popisuji jako nékoho, kdo pfilis kontroluje.

18. Mam sklony se litovat.

19. Obcas narazim na to, ze jsem az pfilis analyticky/a a intelektualné arogantni.
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Casto mé obtéiuji chyby a nedostatky ostatnich.

Je pro mé dulezité délat ostatnim radost a to, Ze mé maji radi.

Vyhybam se feSeni konfliktl az do té miry, kdy se prohloubi a stanou se skute¢nymi problémy.

Spolecensky status a image jsou pro mé velmi dilezité.

Jsem Casto Uzkostlivy/4 a velmi ostrazity/a.

Jsem vicéi sobé velmi kriticky/a.

Mam rad/a, kdyZ jsou véci pofadné zorganizované a maji rad.
Jsem neklidny/a a malokdy smifeny/a s tim, co zrovna délam.

Kdyz potrebuji, aby se néco udélalo, umim byt konfrontacni a vyvijet natlak.

Kdyz mé nékdo kritizuje nebo ke mné neni fér, mam tendenci se stdhnout nebo trucovat.

Kdyz se mi stane néco zIého, mam sklon byt néjaky ¢as nastvany/a.
Mam sklony ostatni odradit intenzitou svého analytického mysleni.
Ve srovnani s ostatnimi vice utésuji, pomaham nebo lichotim.
Zivot je pro mé o dosahovani a vytvareni vysledk.

Ostatni o mé Fikaji, Ze jsem aZ moc velky perfekcionista.

Casto hledam na ostatnich chyby a nedostatky.

Odkladam duleZité, ale nepfijemné ukoly.

Ostatni o mné tikaji, ze se az pfilis bojim.

Jsem netrpélivy/a, kdyZ ostatnim néco trva a tla¢im na né, aby se vse urychlilo.
Lehce ztracim zajem, zacnu se nudit a chci délat néco jiného.

KdyZ udélam chybu, mam si to za zIé.

Mzu pUsobit chladné a pfilis racionalné.

Obcas se citim jako obét nebo mucednik.

VétSinou mdm pocit, Ze za néco stojim, kdyZ dosdhnu Uspéchu nebo néjakého cile.

Do pomoci ostatnim se dokazu vloZit natolik, Ze nékdy zapominam na své vlastni potreby.

Pracovni nebo Zivotni okolnosti vyrazné ovliviiuji to, nakolik jsem Stastny/a.



Obét’ Victim

Emociondlni a temperamentni jako zptsob, jak ziskat pozornost a naklonnost. Extrémni
zaméfeni na vnitini pocity, zvlasté bolestivé. Mucednik.

Vlastnosti

Pokud je kritizovan nebo $patné pochopen, ma tendenci se stdhnout, poutat a trucovat.
Docela dramaticky a temperamentni.

Kdyz se situace zhorSuje, chcete se rozpadnout a vzdat se.

Potlaceny vztek vede k depresi, apatii a neustalé Gnave.

Nevédomé ptipoutan k potizim.

Ziskéavate pozornost tim, ze mate emocni problémy nebo jste temperamentni a mrzuti.
Myslenky

Nikdo mi nerozumi.

J& chudak.

Vzdy se mi staly hrozné véci.

Mohl bych byt jednoznaéné znevyhodnén nebo vadny.

Jsem to, co citim.

Pral bych si, aby mé n¢kdo zachranil pied timto straslivym neporadkem.

Pocity

Maji tendenci dlouho pfemyslet o negativnich pocitech.

Citim se sam a osam¢ly, 1 kdyz jsem kolem lidi, ke kterym mam blizko.

Pocity melancholie a opusténi.

Zavist a negativni srovnani.

Ospravedliujici 1zi

Mozna timto zplisobem ziskavam ¢ast lasky a pozornosti, kterou si zaslouzim.

Smutek je uslechtila a sofistikovana véc, ktera ukazuje vyjimecnou hloubku, vhled a citlivost.
Dopad na sebe a ostatni

Vitalita promarnéna zamétenim na interni zpracovani a rozmysleni.

Odporuje tim, Ze tla¢i lidi pry¢.

Jini se citi frustrovani, bezmocni nebo vinni, Ze nemohou dat obé&ti vice neZ do¢asna naplast
Originalni funkce preziti

Obét je nékdy spojena s détskym zazitkem, kdy se necitite vidéni a piijati, a véfite, ze s vami
néco neni v pofadku. Obét’ je strategie, jak vytlacit néjakou ndklonnost od téch, ktefi by jinak
nevénovali pozornost. Nalady napodobuji faleSny pocit Zivosti.



Hyper-tspésny Hyper-achiever

Zavisi na neustalém vykonu a uspéchu pro sebetictu a sebevalidaci. Vysoce zamétfeny na
vngj$i uspech, vedouci k neudrzitelnym tendencim ve workoholiku a ztraté kontaktu s
hlubsimi emociondlnimi a vztahovymi potiebami.

Vlastnosti

Konkurenceschopny, image a védomy si stavu.

Dobte zakryva nejistotu a ukazuje pozitivni obraz.

Ptizplisobte osobnost tak, aby odpovidala tomu, co by bylo pro druhého nejptisobivé;jsi. Cil
zaméieny na workoholik.

Vice do zdokonalovani vetejného obrazu nez do introspekce.

Miize byt vlastni propagace.

Dokaze udrzet lidi v bezpecné vzdalenosti.

Myslenky

Musim byt nejlepsi v tom, co délam.

Pokud nemiizu vyniknout, nebudu se obtéZovat.

Musi byt efektivni a efektivni.

Emocim brani vykon.

Zam¢éite se na mysleni a jednani.

Muzu byt ¢imkoli chei byt.

Jste hodni, pokud jste uspésni a ostatni o vas mysli dobfe.

Pocity

Nemam rad ptili§ dlouho bydleni v citech.

Odvadgéji pozornost od dosazeni mych cilt.

Neékdy se uvnitt citim prazdna a depresivni, ale nezdrzuj se tam.

Je pro mé dulezité citit se uspésny. O tom to celé je. Citim se hodny, hlavné kdyz jsem
uspésny.

Mohl by mit strach z intimity a zranitelnosti. Blizkost s ostatnimi by jim umoZnila vidét, Ze
nejsem tak dokonaly jako obraz, ktery zobrazuji.

Odtuvodnéni 1Zi

Zivot je o dosahovéni a dosahovani vysledki.

Vykresleni dobrého obrazu mi poméahéa dosédhnout vysledki.

Pocity jsou jen rozptyleni a ni¢emu nepomahaji.

Dopad na sebe a ostatni

Mir a §tésti jsou prchavé a kratkodobé v kratkych oslavach tspéchu.

Sebeptfijeti je neustale podminéno dalsim tspéchem.

Ztracite kontakt s hlubSimi pocity, hlubsim ja a schopnosti hluboce se spojit s ostatnimi.
Jini mohou byt zatazeni do viru vykonu Hyper-Achieveru a ve svém zaméifeni na vngjSi
uspéchy se stanou podobn¢ naklonéni.

Originalni funkce preziti

Pro hyper-nékoho dosahnou sebe-validace, sebepfijeti a sebelaska - podminéné neustalym
vykonem. To je ¢asto vysledkem podminéného nebo jinak chybéjiciho ovéfeni u rodici.
Dokonce 1 u velmi milujicich a souhlasicich rodi¢u je pro déti snadné ziskat pocit, Ze jsou
milovany vyménou za dosazeni, dodrzovani pravidel, dobré chovani atd., Nikoli
bezpodminecné.



Hyper ostrazity Hyper-vigilant

Neustald intenzivni uzkost ze vSech nebezpeci a z toho, co se mize pokazit. Bd€lost, ktera
nikdy nemiize odpocivat.

Vlastnosti

Vzdy tzkostliva, s chronickymi pochybnostmi o sob¢ a ostatnich.

Mimotadna citlivost na signaly nebezpeci.

Neustal¢ o¢ekavani nehody nebo nebezpeci.

Podezieni na to, co délaji ostatni.

Lidé¢ to pokazili.

Mohlo by se usilovat o ujisténi a vedeni v postupech, pravidlech, ufadech, institucich.
Myslenky

Kdy druhé bota spadne?

Pokud udélam chybu, obavam se, ze mi vSichni skoci z krku.

Chci lidem diivétovat, ale jejich motivy mi piipadaji podezielé.

Potiebuji védét, jaka jsou pravidla, i kdyz se jimi nemusim vzdy fidit.

Pocity

Skepticky, dokonce cynicky.

Casto uzkostliva a velmi ostraZita.

Odtivodnéni Precte

Zivot je plny nebezpeéi.

Pokud na né nebudu davat pozor, kdo to ud¢la?

Dopad na sebe a ostatni

To je tézky zplisob zivota.

Neustala uzkost spaluje velké mnozstvi vitalni energie, kterd by se jinak dala velmi vyuzit.
Ztraci diveéryhodnost v dusledku fenoménu ,,placiciho vika®.

Jini se zacinaji vyhybat Hyperbdélému, protoze intenzita této energie je vycCerpava.
Originalni funkce preziti

Hyper-Vigilant ¢asto pochazi z ranych zkuSenosti, kdy byl zdroj bezpeci (rodiCovska postava)
nepiedvidatelny a nespolehlivy. Mohlo by to také vyustit, kdyZ se bolestivé neocekavané
udalosti ukazaly jako Zivot ohroZzujici nebo nespolehlivy.



Vyhybajici/Unika¢ Avoider

Extrémni zaméfeni na pozitivni a pfijemné. Vyhybani se obtiznym a nepiijemnym ukolim a
konfliktim.

Vlastnosti

Vyhyba se konfliktim a fiké ano vécem, které by ¢lovek nechtél.

Snizuje vyznam skutecnych problémil a snazi se odvratit ostatni. Ma potize fict ne.
Odolavé ostatnim spiSe pasivné-agresivnimi prostiedky nez pfimo.

Volné ja v uklidiujicich rutinach a zvycich; odklada neptijemné tkoly.

Myslenky

To je prili§ neptijemné. Mozna kdyz to necham jit, postara se o sebe.

Pokud se s tim ted’ vyporadam, ublizim jejimu pocitu. Radeji ne.

Pokud se dostanu do konfliktu s ostatnimi, mohl bych s nimi ztratit spojeni.

Nasel jsem rovnovahu. Nechci si s tim pohravat. Radéji bych dal nékomu jinému cestu, nez
abych vytvoftil scénu.

Pocity

Hroutici se do sebe.

Uzkost z toho, emu bylo zabranéno nebo odkladano.

Strach z preruseni té¢zce vydobytého dusevniho klidu.

Potlaceny hnév a zast’, spise nez vyjadieny hnév.

Odtvodnéni 1Zi

Jste dobry Clovek, abyste usetfili city druhych.

Z konfliktu nevychazi nic dobrého.

Je dobré byt flexibilni.

Neékdo musi byt mirotvorce.

Dopad na sebe a ostatni

Popirani konfliktl a negativit, které existuji, brani tomu, aby s nimi ¢lovék skute¢né¢ pracoval
a proménil je v dary.

Citit se otupéle bolesti je jiné nez védet, jak sklizet moudrost a silu bolesti.

To, ¢emu se vyhneme, nezmizi a hnisd. Vztahy jsou udrZovany povrchni diky vyhybani se
konfliktim.

Uroveti diivéry ostatnich je sniZena, protoZe si nejsou jisti, kdy jsou zadrzovany negativni
informace.

Originalni funkce preziti

Vyhybajici se mohl vzejit ze Stastného i obtizného détstvi. V §tastném détstvi by se clovek
nemusel naucit odolnosti vii¢i obtiZznym emocim. V détstvi s vysokym konfliktem a napétim
by se mohl vyhybajici pfijit hrat na mirotvorce a naucit se neptidavat k existujicimu
rodinnému napéti Zadnou vlastni negativitu nebo napéti.



Utésitel Pleaser

Neptimo se snazi ziskat ptijeti a naklonnost tim, ze poméha, potési, zachrani nebo lichoti
ostatnim. Ztraci ze ztetele své vlastni potieby a ve vysledku se roz¢ili.

Vlastnosti

Ma silnou potiebu, aby se lidem libilo, a pokousi se si jej vydélat pomoci, potéSenim,
zachranou nebo lichocenim.

Vyzaduje Casté ujiSténi ostatnich o jejich pfijeti a naklonnosti.

Nemiize otevien¢ a piimo vyjadfit své vlastni potieby. D¢€la to neptimo tim, ze lidé citi
povinnost oplacet péci.

Myslenky

Abych byl dobrym ¢lovékem, mél bych upiednostiiovat potieby ostatnich pied svymi.
Vadi mi, kdyz si lidé nevSimnou nebo se nestaraji o to, co jsem pro n¢ ud¢lal.

Mohou byt sobecti a nevdécni.

Rozdévam piili§ mnoho a nemyslim na sebe dost.

Dokazu piimét kohokoli mé mit rad.

Pokud nezachranim lidi, kdo to udéla?

Pocity

Vyjadrovani vlastnich potteb se piimo citi sobecké.

Obava se, ze naléhani na vlastni potfeby miize ostatni zahnat.

Rozzufeny, Ze je povazovan za samoziejmost, ale ma potize s jeho vyjadienim.
Odtvodnéni Precte

Ned¢lam to pro sebe.

Pomaham nezistn€¢ druhym a neocekavam nic na oplatku.

Svét by byl lepsim mistem, kdyby kazdy udélal totéz.

Dopad na sebe a ostatni

Muze ohrozit péci o své vlastni potieby, a to emocionalné, fyzicky nebo finan¢né.

Mize vést k nelibosti a syndromu vyhoteni.

Jini mohou spiSe rozvijet zavislost nez se naucit starat se o sebe, a citi se povinni, vinni nebo
manipulovani.

Originalni funkce preziti

The Pleaser se snazi ziskat pozornost a pfijeti pomoci pomoci druhym. Toto je neptimy pokus
o uspokojeni emocionalnich potieb &lovéka. Zivi se to dvéma piivodnimi predpoklady, které
jsou zachyceny v détstvi: 1. Musim dat pfednost potfebam ostatnich pied svymi. 2. Musim
davat lasku a naklonnost, abych ziskal zp&t. Musim si to zaslouzit a nejsem si toho prosté
hoden.



Ovladajici Controller

Na zaklad¢ uzkosti je tfeba prevzit kontrolu nad situacemi a ¢iny lidi podle vlastni vile.
Vysoka tuzkost a netrpélivost, kdyz to neni mozné.

Vlastnosti

Silna energie a potieba ovladat a prevzit kontrolu.

Spojte se s ostatnimi prostfednictvim konkurence, vyzev, t€lesnosti nebo konfliktl, spise nez
mékeéich emoci.

Ochotny, konfronta¢ni, pfimy mluv¢i.

Posurite lidi za komfortni zénu.

Oziva, kdyz déla nemozné a prekonava Sance.

Stimulovan konflikty a spojuje se s nimi.

Ptekvapen, ze se ostatni zranili.

Zastrasujte ostatni.

Komunikace tvari v tvar, kterou ostatni interpretuji jako hnév nebo kritiku.

MySlenky

Jste bud’ pod kontrolou, nebo mimo kontrolu.

Pokud dost tvrdé pracuji, mohu a mam ovladat situaci, aby $la podle mého.

Jini chté&ji a potiebuji, abych pfevzal kontrolu.

D¢late jim laskavost.

Nikdo mi nefika, co mam délat.

Pocity

Vysoka uzkost, kdyz véci nejdou podle mych predstav.

Vztek a zastraSovani, kdyz ostatni nenasleduji.

Netrpélivi pocity ostatnich a riznymi styly

Citi se zranény a odmitnuty, i kdyz to malokdy pfizna.

Odtivodnéni Lzi

Bez ovladace toho moc nezvladnete.

Musite lidi tlacit.

Pokud nebudu vladnout, budu ovladan a nemohu s tim Zit.

Snazim se tu praci dokon¢it kvili ndm.

Dopad na sebe a ostatni

Kontrolor ziskava docasné vysledky, ale za cenu, Ze se ostatni budou citit pod kontrolou a
roz¢ileni a nebudou schopni vyuzit své vlastni vétsi rezervy.

Radi¢ také generuje velkou uzkost, protoze mnoho véci v praci a Zivoté nakonec nelze
ovladat.

Funkce originalniho preziti

Pod bravurou Ovléadace je Casto skryta obava, ze bude ovladan ostatnimi nebo Zivotem.
Ovladac je nékdy spojovan se zkusenostmi z raného Zivota, kdy je dité¢ nuceno rychle rist, byt
samo a pievzit kontrolu nad svym chaotickym nebo nebezpecnym prosttedim, aby fyzicky a /
nebo emocionalné prezilo. Je to také spojeno s trazem, odmitnutim nebo zrazenim a
rozhodnutim, Ze uz nikdy nebudeme tak zranitelni.



Puntickar Stickler

Perfekcionismus a potieba poradku a organizace zasli ptilis daleko.

Vlastnosti

Ptesny, metodicky, perfekcionista.

Muze byt podrazdény, napjaty, uminény, sarkasticky.

Vysoce kriticky viici sob¢ 1 ostatnim.

Silna potieba sebeovladani a sebeovladani.

Pracuje pfescas, aby nahradil nedbalost a lenost ostatnich.

Je vysoce citlivy na kritiku.

Myslenky

Spravné je spravné a Spatné je Spatné.

Znam spravnou cestu.

Pokud to nedokézete dokonale, ned¢lejte to viibec.

Jini maji prili§ ¢asto laxni standardy.

Potiebuji byt organizovanéjsi a metodictéjsi nez ostatni, aby se véci staly hotovymi.
Nesnasim chyby.

Pocity

Neustala frustrace a zklamani ze sebe a ostatnich, Ze nespliuji idedlni standardy.

S uzkosti, ze ostatni narusi poradek a rovnovahu, které jsem vytvoril.

Sarkastické nebo svévolné podtony.

Potlaceny hnév a frustrace.

Odtivodnéni Lzi

Toto je osobni zavazek.

Je na mné¢, abych napravil jakykoli nepotradek, se kterym se setkdm.

Perfekcionismus je dobry, a navic se diky nému citim 1épe.

Obvykle existuje jasny spravny a jasny nespravny zpusob, jak délat véci.

Vim, jak by se véci mély délat, a musim dé€lat spravnou véc.

Dopad na sebe a ostatni

Zpusobuje tuhost a sniZuje flexibilitu pfi feSeni zmén a rtiznych styl ostatnich.

Je zdrojem pokracujici izkosti a frustrace.

Zpiisobuje nelibost, uzkost, pochybnosti o sob¢ a rezignaci u ostatnich, ktefi se citi neustale
kritizovani a rezignuji sami na sebe, zZe bez ohledu na to, jak tvrd€ pracuji, nikdy Sticklera
nepotési.

Funkce originalniho preziti

Stickler nabizi zplsob, jak uklidnit neustaly hlas vlastniho tisudku a strach z isudku ostatnich
prostiednictvim snahy byt dokonalym. Pokud udé€late to, co je spravné, budete mimo
zasahovani a vytky ostatnich. Dokonalost a pofadek pfinasi pocit docasné tlevy. Mohly
vytvoftit chaos v rodin€ uprostfed chaotické rodinné dynamiky, nebo si vydélat pfijeti a
pozornost od emocionalné vzdalenych nebo naro¢nych rodict tim, ze vystupovaly jako
beztthonné dokonalé dité.



Neuspokojitelny Restless

Neklidni, neustéale hledajici vétsi vzruseni pii dalsi ¢innosti nebo neustalé zaneprazdnéni.
Ztidka v klidu nebo spokojeny s aktudlni aktivitou.

Vlastnosti

Snadno se rozptyli a mize se pfilis rozptylit.

Zustava zaneprazdnén a Zongluje s mnoha riznymi tkoly a plany.

Hleda vzruseni a rozmanitost, ne pohodli nebo bezpecnost.

Odsko¢i (unikne) od nepiijemnych pociti velmi rychle.

Hleda neustalou novou stimulaci.

Myslenky

To nespliuje.

Tato dalsi véc musi byt vice vzrusujici.

Tyto negativni pocity saji.

Musim obrétit pozornost na néco vzrusujiciho.

Pro¢ se mnou nikdo nemize drzet krok?

Pocity

Netrpélivost s tim, co se ted’ déje.

Zajima vas, co bude dal.

Strach, ze ptijdete o dalsi uzitecné zazitky.

Neklidny a chtit vice a vice moznosti.

Obava se, ze zaméteni na jakykoli nepfijemny pocit poroste a bude ohromujici.
Odtivodnéni Lzi

Zivot je piili§ kratky.

Musi to zit naplno.

Nechci pfijit.

Dopad na sebe a ostatni

Pod povrchem zabavy a vzruSeni Neklidného je iinikovy tnik z pfitomnosti do iplného
zazitku tohoto okamziku, ktery miize zahrnovat feSeni nepiijemnych véci.

The Restless se vyhyba skutecnému a trvalému zaméteni na problémy a vztahy, na kterych
skute¢né zalezi.

Jini jen obtizné drzi krok s Silenstvim a chaosem, ktery pfinesli Neklidni, a nedokazali kolem

sebe vybudovat nic udrZzitelného.
Funkce originalniho preziti
The Restless je strategie k hledani neustalych novych zdroj vzruSeni, potéSeni a

sebezachovy. To by mohlo byt spojeno se zkuSenostmi z raného Zivota s nedostatecnou péci

rodici nebo bolestivymi okolnostmi. Neklidna shovivavost poskytovala nejen ndhradni
sebezachovu, ale také inik od nutnosti vypotadat se s izkosti a bolesti.



Super racionalni Hyper-rational

Intenzivni a exkluzivni zaméteni na racionalni zpracovani vseho, v¢etné vztahti. Mlize byt
vniman jako chladny, vzdaleny a intelektualné arogantni.

Vlastnosti

Intenzivni a aktivni mysl, kterd nékdy pisobi intelektudlné arogantni nebo tajné.
Soukromé a nepoustéjte mnoho lidi do mych hlubsich pocitt.

Vétsinou projevujte city prostiednictvim vasné v napadech.

Radéji jen sledujte Silenstvi kolem mé a analyzujte z dalky.

Miize ztratit pojem o Case diky mé intenzivni koncentraci.

Velka zaliba ve skepse a debatach.

Myslenky

Racionalni mysl je tam, kde je.

Pocity jsou rusivé a irelevantni.

Mnoho lidi je ve svém mysleni tak iracionalnich a nedbalych.

Potieby a emoce ostatnich mé odvadéji od mych projekti.

Musim vyloucit priniky.

Nejvic si cenim znalosti, porozumeéni a vhledu.

Vlastni hodnota se vaze k osvojeni znalosti a kompetenci.

Pocity

Frustrovany tim, Ze ostatni jsou emotivni a nejsou dostate¢né racionalni.

Uzkost tykajici se ochrany osobniho &asu, energie a zdrojii pred vniknutim.

Citit se jinak, sam a nechapu.

Casto skepticky nebo cynicky.

Odtivodnéni Lzi

Racionalni mysl je nejdulezitéjsi véci. Mélo by byt chranéno pied zbyte¢nym pronikanim
chaotickych emoci a potieb lidi, aby mohla svou praci dokoncit.

Dopad na sebe a ostatni

Omezuje hloubku a flexibilitu vztahil v praci a Zivoté spiSe analyzou neZ prozivanim pociti.
Zastrasuje méné¢ analyticky naro¢né lidi.

Funkce originalniho preziti

Hyper-Rational je dobra strategie pteziti v podminkach raného détstvi s emo¢nimi nepokoji
nebo chaotickym prostiedim. Unik do &isté a spotadané racionalni mysli vytvati pocit bezpedi
nebo pocit intelektualni nadfazenosti. Také si nds ziskava pozornost a pochvalu tim, Ze se
ukazuje jako nejchytiejsi cloveék v mistnosti.



